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Satya ka

SATYAM SPEAKS – Ôã¦¾ã½ãá Ìãã¥ããè
By the grace of my guru I gradually 
became softer and softer. Now I feel 
that one who expresses anger is a fool. 
I was a foolish man. The wise remain 
quiet. Non-violence or non-cruelty is 
the greatest quality of a human being. 
Fight ing, beating, abusing and teasing 
are not the qualities of a saint, they are 
not even the qualities of a human being.

—Swami Satyananda Saraswati

अपने गरुु की कृपा से मैं धीरे-धीरे कोमल होते 
गया । अब मझु ेलगता ह ैकक गसुसा करने वाला 
बेवकूफ होता ह ै। ज्ानी वयकति चपु ही रहते हैं । 
अकहसंा और अकू्रता मनषुय के सववोचच गणु हैं । 
लड़ाई-झगड़ा, मार-पीट, गाली-गलौज एक संत 
के लक्षण नहीं हैं, ये तो मनषुय के भी लक्षण नहीं । 

—स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

Hari Om
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“I do not desire a kingdom or heaven or even liberation. My only desire is to alleviate the misery and affliction of others.”

—Rantideva
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Mother Lakshmi
Swami Sivananda Saraswati

Lakshmi not only bestows wealth and all sorts 
of material prosperity, but also imparts 
divine wisdom to all Her devotees. She 
is Vidya Shakti. She introduces Her 
devotees to Her Lord, Narayana and 
recommends them for their salvation. 
She is the power of Lord Narayana. 
Lakshmi is the wealth-giving aspect 
of God. She is purity itself.
 Narayana is God’s aspect of pre ser-
va tion. Lakshmi is Maya, the illu sory 
power of Nature. She de ludes the 
whole world by Her veiling power 
and projects it through Her pro jec ting 
power, yet She Herself as Vidya-Lakshmi 
enlightens the spiritual aspir ant. Beauty, 
grace, a picturesque scenery or charming 
landscape, modesty, love, pros perity, 
music, the fi ve elements and their com-
binations, the internal organs, mind, prana, 
intellect – all these are Her manifestations.
 Without Lakshmi even sannyasins cannot 
do propaganda, preach, work or run their 
institutions. They are in fact more in need of 
Lakshmi than the householders because they 
have to do great dynamic work for human welfare. 
 Sri Shankara worshipped Devi, Lakshmi and Saraswati for 
success in his work. All great prophets and divine messengers 
who have done great spiritual work in the past were devotees 
of Mother Lakshmi, Devi and Saraswati.
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Sri Lakshmi-Narayana 
Mahayajna –

8 September 2021
Swami Niranjanananda Saraswati

The Sri Lakshmi-Narayana Maha-
yajna begins on 8th Sep tember, the 

auspicious date when our Paramguru, 
Sri Swami Sivanandaji Saraswati, 

in carn ated amongst us to show us 
the path of goodness and positivity. 

The Lakshmi-Narayana Maha yajna 
ends on 12th September, which is 

the sannyasa day of our Guru, 
Sri Swami Satyanandaji. This 
selection of dates and the choice 
of yajna was made by Parama-
hamsa ji. The role of Guru and 

the role of Narayana is one and the 
same – pre serv ation of life, up lift-
ment of life and illumination in life. 
 Swami Sivanandaji was a unique 

person ality, he was a unique in di-
vi dual. The main principle, thought 

and moti va tion of his life was service – 
to serve, to love and to give. This was 

not a philosophy which he preached but the 
lifestyle he lived and inspired others to live. Service 

represents involvement of the senses in karma. Love represents 
the positive and the transformative power of emotions. Giving 
represents the caring nature which brings harmony all around. 
These were his slogans – to serve, to love and to give. 

21-sep-oct-Avahan-E.indd   321-sep-oct-Avahan-E.indd   3 19/11/2021   1:46:44 PM19/11/2021   1:46:44 PM



SATYA KA AVAHAN 4 Sep–Oct 2021

 He said that to serve, love and give, there has to be a 
positive awareness, motivation and intention with the purpose 
of helping to uplift everyone, and to develop that kind of 
mentality and discipline in life one should practise yoga. He 
instructed all his disciples not to teach Vedanta, or any form 
of religion or abstract philosophy, but to focus on yoga. He 
believed that a better physical culture, a better mental culture 
and a better spiritual culture is attainable, if we are able to 
practise yoga in the correct manner. So he told his disciples, 
“Give yoga to everyone.” All his disciples followed this 
mandate and shared the gift of yoga with humanity.
 To develop positivity and balance of mind, harmony of 
emotions and senses, he used yoga. At the same time, he 
advocated a robust physical, mental and spiritual culture. He 
used to say that the body had to be kept healthy and should 
not be ignored. When the body is healthy, the senses are 
healthy and strong, and you can use the senses to do better, 
constructive and creative work. The pranas are strong, the 
vital forces and energies are strong. With the body and the 
vital energies strong and in a balanced state, you will have 
total physical health and there will be no illness or disease. 
 Swami Sivanandaji was an advocate of a strong physical 
culture. In his writings, he says clearly, “Get up at 4 am 
brahmamuhurta, do your asanas, do your pranayama, do 
your japa, do your mantra . . .” He is indicating the lifestyle 
that a spiritual aspirant must live in order to break old habits 
and conditionings. This is something that people need to 
realize. For twenty-four hours you are surrounded by the 
negative, tamasic, detrimental and destructive. Whether they 
be thoughts, ideas or situations, they are rewiring your brain – 
neuroplasticity is happening in a negative direction. 
 If you think in the positive manner, if you think that you 
can achieve the best of your body, mind, emotions and spirit, 
then by thinking positively, creatively and constructively, 
you begin to alter the connections of the brain. A different 
set of connections takes place, and that is the whole purpose 
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of yoga. Not that you practise yoga for half an hour to relax 
or have some out-of-body experience, and for twenty-three 
hours of the day you live in the grip of the material society 
and under material technological hypnosis. Then in this one 
hour you want to become pure and attain the vision of your 
inner self – impossible! 
 The neuroplasticity of the brain has to change from negative 
to positive, and that is attainable if we are able to follow the life-
style, the tech niques and the efforts that Swami Sivananda tells 
us to accom plish in our life. Otherwise yoga has no relevance 
or mean ing in anybody’s life. The purpose and aim of yoga 
is to change the nature of the individual, it is to infl uence the 
neuro plasticity, it is to create new connections. To create those 
new con nec tions, you have to change the restrictive and the 
de struc tive within you. Unplug the destructive and connect 
with the constructive. 
 Unplug from the negative and connect with the positive. 
That is the challenge of yoga and spiritual life. Practice will 
not give you realization or emancipation, peace or happiness, 
un less you are able to look at yourself and change the old con di-
tion ings to newer conditionings. Move away from the negative 
and the detrimental to the positive and the constructive. This 
is what Swami Sivanandaji meant when he emphasized the 
develop ment of a physical, mental and spiritual culture with 
the help of yoga, and with the in-
ten tion to serve, love and give the 
best you can to everyone. 
 This yajna is offered to his teach-
ings and inspiration. We honour 
our Paramguru Swami Sivanandaji 
with a prayer: M ay we all follow 
the path which you have shown 
us and by walking that path may 
we encounter our Lakshmi, our 
Narayana, our Shiva and our Guru 
in life.
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®ी लàमीनारायण महायज्ञ – 
8 िसतÌबर 2021
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

आज से ®ी लàमीनारायण महायज्ञ आरÌभ होता ह ैऔर यह एक अदु्भत, 
अनपुम कायर्क्रम ह ैजो यहाँ ग्यारह सालŌ से चला आ रहा ह ै। इसका िनदेर्श 
दतेे हुए हमारे गŁु, Öवामी सÂयानÆद जी ने कहा था िक लàमीनारायण महायज्ञ 
संÆयास पीठ का वािषर्क कायर्क्रम होगा और इसकी ितिथ हमशेा 8 से 12 
िसतंबर तक रहगेी । आज 8 िसतंबर ह ैऔर हमारे परमगŁु, Öवामी िशवानÆद 
जी का अवतरण िदवस भी ह ै। यज्ञ 12 िसतंबर को समाĮ होगा जो Öवामी 
सÂयानÆद जी का संÆयास-िदवस ह ै। 

भारतीय परÌपरा म¤ तीन शिक्तयŌ का उÐलेख ह ै– ब्रĺा शिक्त, िवÕण ुशिक्त 
और िशव शिक्त, िजनका कायर् सजृन, सचंालन और सहंार ह ै। यह आराधना 
जीवन के सचंालन और सरंक्षण की ह,ै क्यŌिक नारायण तßव सभी जीवो म¤, 
सिृĶ के कण-कण म¤ ÓयाĮ ह ै– जले िवÕणःु थले िवÕणःु िवÕणःु पवर्तमÖतके । 
उस नारायण तßव के द्वारा हमलोगŌ के जीवन का सरंक्षण, पालन-पोषण 
और उÂथान होता ह ै। गŁु का भी यही काम होता ह ैऔर इस ŀिĶ स ेगŁु और 
नारायण दोनŌ एक ही ह§ । Öवामी िशवानÆद जी और Öवामी सÂयानÆद जी, इन 
दो महान ् गŁुओ ंको याद करते हुए हम सद्गŁु गायत्री स ेअपना कायर्क्रम आरंभ 
करते ह§ – ॐ िशवानÆद िवद्मह ेसÂयानÆदाय धीमिह तÆनो सद्गŁुः प्रचोदयात ्। 

Öवामी िशवानÆद जी ऐसे महाÂमा रह ेिजÆहŌने भारत के अÅयाÂम-दशर्न 
को एक Óयावहािरक łप िदया, उसे एक जीवनशलैी के łप म¤ प्रÖततु िकया । 
उनके तीन मखु्य िवचार थे – सवेा, पे्रम और दान । सवेा इिंद्रयŌ की अिभÓयिक्त 
ह ै। इिंद्रयŌ के द्वारा कमर् संपÆन होते ह§ और जब वह कमर् परोपकार के िलए 
होता ह ैतो सेवा कहलाता ह ै। पे्रम जीवन की सबसे सकाराÂमक अिभÓयिक्त 
ह,ै एक ऐसा सेत ुह ैिजसके द्वारा मनÕुय अपने आराÅय के पास पहुचँ सकता 
ह ै। पे्रम जीवन के कमŎ, ÓयवहारŌ, िवचारŌ और भावनाओ ंम¤ प्रकट होता ह ै
और जब पे्रम सेवा के साथ जड़ुता ह ैतब म§ जान सकता हू ँिक म§ तमु म¤ हू ँ
और तमु मझु म¤ हो । सेवा और पे्रम म¤ भदे समाĮ हो जाते ह§ । 
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Öवामी िशवानÆद जी की तीसरी मखु्य िशक्षा ह ैदान । दान िववेक और ज्ञान 
स ेजड़ुा रहना चािहए । िजस दान म¤ िववेक नहीं होता, वह दान नहीं कहलाता, 
लेिकन िजस दान म¤ िववेक रहता ह,ै वह िववेक यह िनिĲत करता ह ैिक दान 
के पात्र को उपयोगी वÖत ुदी जा रही ह ै। यह नहीं िक िकसी के मन म¤ इ¸छा 
हुई िक आज मरेा जÆमिदन ह ैतो सभी को चॉकलेट बाँट रह ेह§ । चॉकलेट से 
क्या होगा? कुछ क्षणŌ के िलए मुहँ मीठा होगा, उसके बाद िफर कुछ नहीं । 
हमारे गŁुदवे हमशेा कहते थे िक Óयिक्त को उसकी आवÔयकतानसुार दान 
दनेा चािहए और Öवामी िशवानÆद जी ने भी अपने जीवन म¤ यही बतलाया । 
उÆहŌने हर Óयिक्त को सहयोग िदया । Óयिक्त को िजस वÖत,ु िशक्षा और सÖंकार 
की आवÔयकता थी, उÆहŌने दान-łप म¤ वही प्रदान िकया । 

सेवा, पे्रम और दान – ये तीन िवचार Öवामी िशवानÆद जी के लàय रह ेह§ 
और साथ ही उनकी िशक्षा भी रही ह ैिजसे उÆहŌने अपने जीवन म¤ िजया और 
दसूरŌ को भी बतलाया । उनके िलए सेवा, पे्रम और दान मात्र दशर्न नहीं था, 
बिÐक यह उनका जीवन था । यही उनके जीवन की साधना थी, अिभÓयिक्त 
थी । इस अिभÓयिक्त को िसद्ध करने के िलए उÆहŌने योग का मागर् अपनाया 
और अपने िशÕयŌ को भी यही िनदेर्श िदया । संÆयास परंपरा योग प्रचार की 
परंपरा नहीं ह,ै यह तो Âयाग की परंपरा ह,ै आिद शकंराचायर् के अद्वतै वेदांत 
की परंपरा ह,ै लेिकन Öवामी िशवानÆद जी ने अपने िशÕयŌ से कहा िक समाज 
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को दनेा ह ै। तमु एक Óयिक्त तो मोक्ष प्राĮ कर लोगे, लेिकन चारŌ तरफ लाखŌ 
लोग द:ुख से तड़पते रह¤गे । क्या यह शोभा दतेा ह ैिक चारŌ तरफ लोग द:ुख 
से तड़प रह ेह§ और तमु मोक्ष और समािध के िलए प्रयास कर रह ेहो? नहीं । 
Öवामी िशवानÆद जी न मोक्ष चाहते थे, न समािध । वे चाहते थे िक िजस भी 
तरीके से हो, Óयिक्त के द:ुख को दरू करना ह ै। 

यही िनदेर्श उÆहŌने अपने िशÕयŌ को भी िदया । उनसे कहा, ‘तमु लोगŌ 
का संÆयास जीवन Óयिक्तगत ह,ै और जहाँ तक समाज की बात ह,ै समाज से 
लो मत, समाज को दो । क्या दोगे? योग दो, क्यŌिक योग के द्वारा एक उÆनत 
शारीिरक, मानिसक और आÅयािÂमक संÖकृित को िवकिसत िकया जा 
सकता ह ै।’ उÆहŌने अपने सभी िशÕयŌ को योग का प्रचार करने के िलए पे्रिरत 
िकया, क्यŌिक यह आज के िलए प्रासंिगक ह ै। आज हमारी खोज ÖवाÖÃय, 
सखु-संतिुĶ और संतलुन-सामजंÖय की ह ै। इन तीनŌ को योग के द्वारा प्राĮ 
िकया जा सकता ह ै। हमारे गŁुजी ने Öवामी िशवानÆद जी के इसी िनदेर्श और 
संकÐप को मुगंेर म¤ मतूर् łप िदया । 

Öवामी िशवानÆद जी ने जीवनशलैी को ÓयविÖथत करने पर भी हमशेा 
जोर िदया । अपनी रचनाओ ंम¤ व ेबार-बार कहते ह§ िक सबेरे चार बज ेब्रĺ-
महूुतर् के समय उठो, आसन करो, प्राणायाम करो, जप करो, Åयान करो । वे 
सÓुयविÖथत जीवनशलैी के िनयम बतलाते ह§ । यह नहीं िक Óयिक्त अपने मन 
के िहसाब स ेनौ-दस बज ेउठता ह,ै और िफर कहता ह ैिक मरेे जीवन म¤ शांित 
नहीं ह,ै ÖवाÖÃय नहीं ह ै। अगर तÌुह¤ अपने जीवन म¤ ÖवाÖÃय, शांित, सतंोष 
और पणूर्ता चािहए तो Öवयं को अनशुािसत करना आवÔयक ह ै। अनशुासन-
िवहीन जीवन जीकर Öवयं को ÖवÖथ, शांत और प्रसÆन रखना िकसी के िलए 
भी सभंव नहीं । इसीिलए Öवामी िशवानÆद जी हमशेा ÓयविÖथत िदनचयार् 
पर, सयंम पर जोर दतेे थे । व ेकहते थे – थोड़ा खाओ, थोड़ा िपयो, थोड़ा यह 
करो, थोड़ा वह करो, सब चीज¤ सयंम के साथ करो । जीवनशलैी, सयंम, योग, 
सवेा, पे्रम और दान – ये उनकी िशक्षा के आधार रह ेह§ । व ेहमशेा कहते थे िक 
शरीर का ÖवÖथ रहना आवÔयक ह,ै क्यŌिक एक ÖवÖथ शरीर के माÅयम स ेही 
मनÕुय अपने सभी कतर्ÓयŌ और धमŎ का पालन कर सकता ह ै। ÖवÖथ शरीर 
के िलए केवल Óयायाम जłरी नहीं ह,ै बिÐक अ¸छी िदनचयार्, अ¸छे आहार 
और एक अ¸छी ÓयवÖथा का होना आवÔयक ह ै। जब हम ÖवाÖÃय के िनयमŌ 
का पालन करते ह§ तो भगवान नारायण भी हम¤ अपना आशीवार्द दतेे ह§ ।   
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Sri Lakshmi-Narayana 
Mahayajna –
9 September 2021
Swami Niranjanananda Saraswati

The thoughts which motivated our Paramguru, Swami Siv-
ananda ji, were to serve, love and give. These three concepts 
be came the guideline for his sadhana and his life. Swami 
Sivanandaji was not a preacher or propagator, he was a person 
who lived what he knew. There is a difference between living 
what you know and telling other people what you know. 
Preachers tell other people what they know, but enlightened 
masters live what they know. They don’t tell you anything, 
just by seeing them and you will know. 
 Swami Sivanandaji was one who lived a life of service, love 
and giving with only one intention – to uplift everyone and to 
ensure that nobody was suffering physically, psychologically 

21-sep-oct-Avahan-E.indd   921-sep-oct-Avahan-E.indd   9 19/11/2021   1:47:15 PM19/11/2021   1:47:15 PM



SATYA KA AVAHAN 10 Sep–Oct 2021

or spiritually, from any illness, disease, problem or diffi culty. 
He was a doctor, so he knew the importance of physical health, 
psychological health and spiritual health. He gave different 
ideas, techniques and systems, which if followed could bring 
a qualitative change in life. Swami Sivanandaji did not teach 
yoga, he taught and presented the yogic lifestyle. He focused 
on the daily routine one should live, and on the sanyam one 
should have.

Regulation and restraint
What has been the biggest impact of the pandemic? Some people 
may say that the effect of the pandemic has been economic, 
others may say social. If you look at the behaviours, expressions 
and demands of people throughout the world during this 
pandemic, you will notice that it has had a big impact on the 
lifestyle and habits of people. Everyone knows that this small 
virus is around, invisible. Yet instead of taking precautions to 
protect themselves from the effects of this small virus, people 
demand the right to go to restaurants, visit friends, go to the 
movies and do all the things they have done before.
 What does this indicate? People are not able to manage the 
social and physical distancing and isolation, yet those who have 
lived and had training in an ashram are able to manage. In 
many letters people write that due to the training they received 
in the ashram, they are able to survive the lockdowns.
 The impact of the pandemic has been on lifestyle and it is the 
lifestyle that we need to look into, focus on and improve. Swami 
Sivanandaji focuses on lifestyle. He says your daily routine has 
to be properly managed. Wake up at 4 am brahmamuhurta, 
do meditation, do japa, do asana, do pranayama. These are the 
guidelines that he has given. Then he says, do swadhyaya, do 
satsang, practise mouna, be ready to help others, be responsible 
for what you do, don’t shun any responsibility, be proactive 
to bring happiness and joy. In this manner he sets out the 
routine that one can follow in life from morning till evening, 
apart from work in one’s profession or at home. 
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 This is a positive and constructive engagement with life, it is 
not whiling away time. Today people wake up at 8, 9, 10 o’clock 
after sunrise. Today people sleep at 10, 11, at midnight or 1 
o’clock in the morning. That is an indication of the turn our life 
has taken. We can’t control ourselves anymore. We are subject 
to our own desires, whims, fantasies, greed and selfi shness. 
There is no sanyam, no restraint. The more you engage in 
materialistic pursuits, the more you become materialistically 
hypnotized, and you lose sanyam in your life. 
 Maybe your grandparents had sanyam but you defi nitely 
don’t have sanyam. You can’t control what you eat, what you 
drink, what you say, what you think, you can’t control the 
negative, the destructive, the mental dissipation, agitation, 
stress, anxiety, tension, fear and insecurities. You can’t control 
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the desire to splurge, to entertain yourself so that you feel 
happy. Is that sanyam? 
 There has to be restraint in life. Restraint is not restriction; 
it is doing everything according to need. Eat a little – eat 
everything, but a little of everything. Drink a little – drink 
everything, but have a little of everything. Don’t be conditioned 
or habituated to have only Coca Cola for months or the whole 
life, and not a single drop of water goes into your mouth. Sleep 
a little, know the requirement of your sleep, regulate your life. 
 Regulation is the fi rst thing in lifestyle, restraint is the 
second. Regulation and restraint is what Swami Sivanandaji 
has told us. In his teachings and writings, he always emphasizes 
not only good deeds, good thoughts and good interaction with 
everyone else, but also how to develop a balanced timetable 
for the day, and how to cultivate the awareness which can lead 
you to sanyam. This is the beginning of self-help, and seva is 
the beginning of helping others.

The Narayana element 
Narayana is the element which is being nourished by 
your lifestyle and sanyam. When you are out in the streets 
demanding your rights, there is no sanyam. When you want to 
go to restaurants to eat for your pleasure, there is no sanyam. If 
you can accept the food which you have and enjoy it without 
the craving for more or the desire to eat out, and if you are 
happy with what you have, that is sanyam. 
 The impact of the Corona pandemic has been on the 
lifestyle of people. Of course it has also impacted the social 
and economic fabric, yet the biggest impact for individuals 
has been felt in their lives. To bring balance back, let us follow 
and heed the advice and teachings of Swami Sivanandaji and 
Lord Narayana. 
 The Earth is seventy percent water and thirty percent land. 
Our body is eighty percent water and twenty percent solid. So 
there is very little difference between us and the nature from 
which we have come. We are part of that nature. If we were 
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different, the measures would be different, yet the ratio is 
practically the same. This eighty percent of water in the body 
and seventy percent of water on the planet is the Narayana 
element, which has to be maintained in pristine condition. 
 In Indian mythology, Narayana is the name of Vishnu, and 
of Surya. Vishnu lives in water, in ksheer sagar, surrounded 
by waters, Surya is the fi re element. Physical life and vitality, 
annamaya kosha and pranamaya kosha, are directly controlled 
by Narayana. Through annamaya kosha and pranamaya kosha 
it reaches out to the subtler dimensions, yet today the focus is 
on annamaya and pranamaya kosha, as body and mind have 
taken the most impact. 
 The relevance of the teachings of Swami Sivanandaji are 
impor tant for us to understand. Develop a nice routine for 
your self. Practise your yoga asanas and pranayamas. Practise 
japa and meditation as a personal sadhana. Then to develop 
under standing practise self-analysis, self-introspection, self-
aware ness. Japa, mantra chanting, kirtan, stotras help to bring 
posi tiv ity to the water crystals of the body and the planet as 
well. 
 Many experiments have been done with water crystals. If 
you speak nice words to water, the crystals grow, glow and 
become strong and white. If the transmission of energy is 
negative, bad, detrimental, the water crystals become dark, 
black, shrivel, shrink and lose their vitality. The same happens 
to you. When you think negative, Narayana inside you shrivels 
up. When you think positive, Narayana inside you becomes 
happy. When your body is in harmony, when the senses are 
in harmony with the pranas, Narayana is happy and the body 
is balanced. 
 Therefore, a physical culture has to be brought into your 
life by regulated practice of asana, pranayama, walking and 
jogging, meditation and prayers, studies and analysis, a good 
and balanced diet – this will contribute to better physical and 
psychological health. That is the training and teaching that 
Swami Sivanandaji gave to his disciples. 
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®ी लàमीनारायण महायज्ञ – 
9 िसतÌबर 2021
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

हमारे परमगŁु, Öवामी िशवानÆद जी के अनसुार जीवन का उĥÔेय मोक्ष नहीं, 
परोपकार ह,ै और परोपकार को िसद्ध करने के िलए उÆहŌने तीन िवचार प्रÖततु 
िकए – सवेा, पे्रम और दान । सवेा, पे्रम और दान के माÅयम स ेलोगŌ के कĶŌ 
को िमटाना, परेशािनयŌ को दरू करना, बीमािरयŌ को ठीक करना और मनÕुय 
को शारीिरक, मानिसक और आÅयािÂमक łप स ेÖवÖथ रखना, यह Öवामी 
िशवानÆद जी का सकंÐप रहा और इसके िलए उÆहŌने Óयापक कायर् भी िकया । 

वे कहते थे िक सबसे पहले अपनी सेवा करना सीखो और उसके बाद 
दसूरŌ की सवेा करो । ‘अपनी सवेा’ का क्या मतलब? लोग अथर् लगाते ह§ िक 
अपनी इ¸छाओ ंऔर वासनाओ ंको परूा करने के िलए, अपने सखु और मौज 
के िलए पŁुषाथर् करना ह,ै लेिकन Öवामी िशवानÆद जी की यह धारणा नहीं थी । 
वे मानते थे िक शरीर ईĵर का मिंदर ह,ै शरीर के भीतर ईĵर का वास होता 
ह ै। इसिलए पहले शरीर की सेवा होनी ह,ै शरीर को ÖवÖथ रखना ह,ै इसकी 
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ऊजार् को ठीक रखना ह ै। भौितक दहे को िकसी प्रकार की बीमारी, परेशानी 
या ददर् नहीं होना चािहए, शरीर म¤ प्राणŌ को संचािलत रखना ह ै। इसके िलए 
उÆहŌने िदनचयार् और योग का मागर् बताया । जैसे उÆहŌने सेवा, दान और पे्रम 
के िवचारŌ को लेकर, परोपकार की भावना को लेकर सभी को आÂमोÂथान 
के िलए पे्रिरत िकया, उसी प्रकार योग के माÅयम स ेभी लोगŌ को अपने जीवन 
म¤ पिवत्रता लाने के िलए पे्ररणा दी । जब मन शांत और इिÆद्रयाँ िÖथर होती ह§ 
तब जीवन म¤ पिवत्रता आती ह ै। जब तक इिÆद्रयाँ चचंल ह§ और मन अशांत 
ह,ै तब तक पिवत्रता नहीं, क्यŌिक मन संयम म¤ नहीं रहता ह ै। 

यौिगक िदनचयार् 
Öवामी िशवानÆद जी योगाËयास के साथ-साथ िदनचयार् को भी ÓयविÖथत करने 
के िलए पे्ररणा दतेे ह§ । व ेकहते ह§ िक प्रातःकाल ब्रĺमहूुतर् म¤ उठो । आजकल 
लोग सयूōदय के पĲात ् उठते ह§ जबिक हमारे पवूर्ज सयूōदय के पवूर् उठते थे । उस 
समय का वातावरण ÖवाÖÃयवधर्क माना गया ह ैक्यŌिक ऑक्सीजन अिधक ह,ै 
प्रदषूण कम ह,ै वातावरण शांत ह ै। मन को िÖथर करने के िलए ºयादा प्रयÂन 
नहीं करना पड़ता । िदन म¤ अपने मन को िÖथर करने का प्रयास करोग ेतो कोई 
Åविन तमुको इधर खींचगेी, कोई िवचार तमुको उधर खींचगेा । कुछ-न-कुछ 
िवक्षपे या अवरोध हमशेा मन म¤ प्रकट होते रहगेा । इसिलए सबेरे चार स ेछः 
बजे, जो ब्रĺमहूुतर् का समय ह,ै उसे अपने शारीिरक एवं मानिसक ÖवाÖÃय 
के िलए और आÅयािÂमक चतेना के िवकास के िलए उ°म माना गया ह ै।

Öवामी िशवानÆद जी िदनचयार् पर जोर दतेे हुए कहते ह§ िक सबेरे जÐदी 
उठो और उस समय जब मन एवं वातावरण शांत ह ैतब जप और Åयान करो । 
उसके बाद अपनी दिैनक िक्रयाओ ंसे िनव°ृ होकर आसन और प्राणायाम 
करो, उसके बाद कुछ भजन या Öतोत्रपाठ करो, उसके बाद अपने दिैनक कायर् 
म¤ संलग्न हो जाओ, चाह ेवह घर म¤ हो या दÉतर म¤ । जब कायर् करते हो तो 
कतर्Óय-परायणता और कमर्-िनķा से यकु्त होकर करो । मतलब िजस काम को 
हाथ लेते हो उसे परूा िकए िबना मत छोड़ो । यह मानकर चलो िक आज तÌुहारे 
कायर् का आिखरी िदन ह,ै कल वह काम नहीं, दसूरा काम होगा । जीवन म¤ 
कमर्-िनķा और कतर्Óय-परायणता का होना आवÔयक ह ै। 

Öवयं को जानने के िलए, ÓयविÖथत रखने के िलए, अनशुािसत रखने के 
िलए ÖवाÅयाय भी आवÔयक ह ै। मन और िवचारŌ को सकाराÂमक बनाने के 
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िलए सÂसंग आवÔयक ह ै। शदु्ध आहार शरीर और मन को पिवत्र बनाता ह,ै 
प्राणŌ को प्रबल करता ह ै। इसिलए आहार भी ऐसा होना चािहए जो सािßवक 
और सपुा¸य हो । िदन म¤ एक घटें का मौन भी होना चािहए । इस प्रकार Öवामी 
िशवानÆद जी ने िदनचयार् की एक परूी łपरेखा दी ह ै। इसके साथ योगाËयास 
भी होना चािहए और जब हम इन िनयमŌ का पालन करते हुए Öवयं को ÖवÖथ 
और प्रसÆन रख पाते ह§, तब जाकर हम दसूरŌ की सेवा भी कर सकते ह§, उÆह¤ 
आगे बढ़ने के िलए पे्रिरत कर सकते ह§ ।

सयंम का महßव 
आज जीवन म¤ िजस चीज का सबसे बड़ा अभाव ह,ै वह ह ैसंयम । संयम 
का संबंध जीवनशैली के साथ रहता ह ै। ये दोनŌ एक-दसूरे के परूक होते ह§ । 
उदाहरण के तौर पर, आज िवĵ म¤ महामारी का दौर चल रहा ह,ै लेिकन 
िफर भी अनेकŌ राÕट्र ह§ जहाँ पर लोग महामारी के िनयमŌ का उÐलंघन करते 
ह§ । इसिलए िक उÆह¤ होटल म¤ जाकर खाना ह,ै पाटीर् म¤ शािमल होना ह,ै 
िमत्रŌ के साथ बाहर घमूना ह ै। जब यह सब नहीं कर पाते ह§ तो सड़क पर 
उतरते ह§ अपना अिधकार माँगने के िलए । आप के दादा-परदादा के जीवन 
म¤ संयम रहा हो, लेिकन आज के इस भोगप्रधान यगु म¤ िकसी के जीवन म¤ 
संयम नहीं ह ै। अपने ही जीवन को दखेो, क्या तÌुहारे वाणी, िवचार, आहार 
या कमर् म¤ संयम ह?ै जो मनÕुय िजतना पदाथर्वादी होता ह,ै भौितक जगत ् 
से िजतना सÌमोिहत होता ह,ै उसकी वासना और कामना उतनी बढ़ती ह ै
और संयम कम होता ह ै। इसीिलए Öवामी िशवानÆद जी िनदेर्श दतेे थे िक 
जीवन म¤ संयम का होना आवÔयक ह,ै क्यŌिक संयम से ही हमलोगŌ की 
जीवनशैली िनधार्िरत होती ह ै। 

हम सवेरे िकतने बजे उठते ह§, वह भी तो एक संयम, अनशुासन और 
िनयम ह ै। अगर आदत हो जाए िक हम चार बजे उठ सकते ह§ तो वह एक 
िदनचयार्, ÓयवÖथा और अनशुासन ह ै। चार नहीं तो पाँच बजे ही सही, पाँच 
नहीं तो छः बजे ही सही, लेिकन एक प्रयास भारतवािसयŌ को तो िनिĲत łप 
से करना चािहए । भारतवािसयŌ को एक काम भलूना नहीं चािहए – थोड़ा 
खाना, थोड़ा पीना, थोड़ा बात करना, थोड़ा चलना, थोड़ा सोना, सब चीज¤ 
थोड़ी-थोड़ी होनी ह§ । जहाँ पर अित होगी वहाँ पर संयम नहीं और जहाँ पर 
हम थोड़ा-थोड़ा करके चलते ह§ संयम अपने-आप आएगा । 
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जल और नारायण तßव 
अपनी िदनचयार्, मन और िवचारŌ को ठीक रखना ह ैक्यŌिक इससे ÖवाÖÃय 
प्राĮ होता ह ै। ÖवाÖÃय का मतलब होता ह ैशरीर म¤ सभी ऊजार्ओ ंका 
सामजंÖय और संतलुन । हम¤ याद ह ैिक बचपन म¤ जब हम लोग खाने बैठते 
थे, तो पानी बाद म¤ लाया जाता था । जब पानी आता था तो उसे कुछ क्षणŌ 
म¤ पीना पड़ता था । अगर शłु से पानी रखा होता और आप भोजन के अतं 
म¤ पानी पीते तो माताजी कहती थी िक इस िगलास का पानी फ¤ को और 
दसूरा पानी भरो जो ताजा ह ै। बचपन म¤ यह बात समझ म¤ नहीं आती थी, 
लेिकन िवज्ञान ने जब शोध िकया तो पाया िक जल के िक्रÖटल होते ह§ जो 
हमारे शÊदŌ से प्रभािवत होते ह§ । जल के सामने अगर अ¸छे शÊद कहो, तो 
शÊद की Åविन और तरंग से जल के िक्रÖटल मजबतू और ÖवÖथ बनते ह§, 
और अगर पानी के सामने तमु बकवास करो, गाली दो, तो जल के िक्रÖटल 
धिूमल होने लगते ह§ । 

जल ही एक ऐसा तßव ह ैजो हर प्रकार के रंग को अपने भीतर लेकर 
एकदम घोल दतेा ह ै। जल म¤ लाल रंग डाल दो, िफर बाद म¤ लाल रंग को 
अलग नहीं कर पाओग े। इसी प्रकार से तÌुहारे प्राण और िवचार भी इस तßव 
म¤ परूी तरह घलु जाते ह§ । हमारे शरीर का 80 प्रितशत जल ही ह ै। इसिलए जब 
अ¸छे, ÖवÖथ और सकाराÂमक िवचार आते ह§ तो शरीर की ऊजार् बढ़ती ह,ै 
हम उÂसाह से भर जाते ह§, लेिकन जब बरेु, दिूषत िवचार आते ह§, तो शरीर 
की ऊजार् समाĮ हो जाती ह,ै जल िक्रÖटल ÖवÖथ नहीं रह पाते ह§ । हमारा 
यह परूा जीवन नारायण की ही दने ह ैऔर इस दने को ÓयविÖथत करना हम 
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लोगŌ की साधना ह ै। शरीर, मन और आÂमा, इन तीनŌ को दहे कहा जाता 
ह,ै जब तक यह दहे ÖवÖथ रहगेा, हम सब कुछ कर सकते ह§ । 

नारायण तßव हमसे अलग नहीं ह,ै वह तßव हमारे भीतर ह ैजल łप 
म¤ । जल तßव हमारे शरीर का सागर ह ै िजसम¤ नारायण का वास होता ह,ै 
जीवनी-शिक्त का वास होता ह ै। इसी नारायण-शिक्त को ÓयविÖथत करना ह ै। 
नारायण-शिक्त का अनभुव दो łपŌ म¤ होता ह ै– एक जल łप म¤ और दसूरा 
सयूर् łप म¤ । सयूर् को कहा जाता ह ैसयूर्-नारायण । वही एक दवेता ह ैिजसको 
नारायण की उपािध िमली ह,ै इदं्र-नारायण, वाय-ुनारायण या अिग्न-नारायण 
नहीं कहते, केवल सयूर्-नारायण कहते ह§ । सयूर् अिग्न, प्रकाश और प्राण का 
प्रतीक ह,ै िजसम¤ नारायण िनिहत ह,ै और जल जीवन-तßव ह,ै यह भौितक 
शरीर ह,ै िजसम¤ भी नारायण ह§ । इिंद्रयŌ म¤, शरीर म¤, मांसपेिशयŌ म¤, प्राणŌ म¤ 
नारायण का वास ह ैऔर इसिलए भारत के सभी दशर्न कहते ह§ िक यह शरीर 
दवे का मिंदर ह ै। खोजोगे तो नहीं िमल¤गे, लेिकन दखेोगे तो तरुÆत िमल¤गे । 
अपने शरीर की चीर-फाड़ कर लो, खोज लो, कुछ िदखलायी नहीं दगेा, 
लेिकन एक बार नजिरये को बदल कर अदंर दखेो तो सब िदखलाई दगेा । 

शारीिरक, मानिसक एवं आÅयािÂमक ÖवाÖÃय 
ÖवाÖÃय केवल शारीिरक नहीं ह,ै प्रािणक भी ह ैऔर इसके िलए नारायण तथा 
सयूर्-नारायण, ये दो संकेत दतेे ह§ िक अÆनमय कोष और प्राणमय कोष, दोनŌ 
का योग होना आवÔयक ह ै। इसी तरह मानिसक ÖवाÖÃय भी ह ै। अगर हम 
मन को सकाराÂमक बना सक¤  तो हमारी मानिसक ऊजार् एक संकÐपशिक्त 
का łप लेती ह ै। जैसे एक बÐब के प्रकाश को हम एक िबंद ुम¤ क¤ िद्रत कर द¤ 
तो प्रकाश लेज़र का łप ले लेता ह ैजो कागज को भी जला सकता ह ैऔर 
लोह ेको भी,  वैसे ही हमारा मन ह ै। अगर हम अपने मन को क¤ िद्रत कर द¤ 
तो इसके िवक्षेप समाĮ हो जाते ह§ और जीवन म¤ िफर संयम एवं शांित की 
अनभुिूत होती ह ै। अÆयथा प्रायः सभी का मन बीमार ह ै। ईÕयार्, द्वषे, घणृा, 
नकाराÂमकता, िचÆता, परेशानी, अवसाद, क्रोध – ये सभी तो मनोरोग ह§ । 
इसी रोगी मन को लेकर तो आप िजंदगीभर चल रह ेहो, लेिकन इसे सधुारने 
का प्रयास नहीं िकया ह ैआज तक । संयम मन-सधुारक-साधना ह ैऔर जब 
हम अपने मन को ÓयविÖथत कर पाते ह§, इसकी रचनाÂमकता को बढ़ा सकते 
ह§, तब जाकर हम मानिसक ÖवाÖÃय को प्राĮ करते ह§ ।
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उसके बाद आता ह ैआÅयािÂमक ÖवाÖÃय । हमारे गŁुदवे की वाणी ह ै– 
मनÕुय का जÆम आÅयािÂमक चतेना को जगाने के िलए हुआ ह,ै ईĵर दशर्न 
या मोक्ष के िलए नहीं । ईĵर दशर्न और मोक्ष तो हमलोगŌ के िलए संभव 
नहीं, क्यŌिक हम इस भौितक संसार म¤, इसके मोह, माया, मद, माÂसयर्, 
काम, क्रोध, लोभ और घणृा म¤ िलपटे हुए ह§, लेिकन जब गŁु के िनदेर्शŌ के 
अनसुार चलते हुए हम इनके नकाराÂमक प्रभावŌ को कम करते जाते ह§ तो 
सकाराÂमक, रचनाÂमक, आÅयािÂमक चतेना का िवकास होता ह ै। एक बार 
हम लोगŌ के भीतर इस आÅयािÂमक चतेना का िवकास हो जाए तब मोक्ष या 
ईĵर-दशर्न का कोई महßव ही नहीं रहता, क्यŌिक तब केवल एक ही अनभुिूत 
रहती ह ै– आÂमभाव, सीयराममय सब जग जानी करउँ प्रनाम जोरी जगु पानी । 

इसको Öवामी िशवानÆद जी आÅयािÂमक ÖवाÖÃय कहते ह§ । उÆहŌने जो 
मागर् बतलाया वह नारायण तßव के पोषण और विृद्ध के िलए ह ै। उÆहŌने 
हमशेा इस बात पर जोर िदया िक अपनी िदनचयार् और अपने िवचारŌ को 
ÓयविÖथत करके, अपने आहार और िनद्रा को ÓयविÖथत करके, आसन, 
प्राणायाम, जप, Åयान, मौन, सÂसंग और ÖवाÅयाय की साधना को ÓयविÖथत 
करके आप अपने भीतर के नारायण तßव को जागतृ कर सकते हो और वह 
आपके जीवन म¤ आÅयािÂमकता की शŁुआत होती ह ै।  
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®ी लàमीनारायण महायज्ञ – 
10 िसतÌबर 2021
 स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

®ी लàमीनारायण महायज्ञ मात्र एक यज्ञ नहीं ह,ै बिÐक जीवनोपयोगी 
िशक्षाओ ंका ąोत भी ह ै। इस यज्ञ के दौरान हमलोग अपने परम गŁु, 
Öवामी िशवानÆद जी और अपने गŁु, Öवामी सÂयानÆद जी की िशक्षाओ ं
को आÂमसात ् करने का प्रयास भी करते ह§ । Öवामी िशवानÆद जी की मखु्य 
Óयावहािरक िशक्षा थी िक िदनचयार् अ¸छी होनी चािहए, यह हमारे शरीर, 
प्राणŌ और मन-मिÖतÕक के िलए बहुत आवÔयक ह ै। 

सÓुयविÖथत िदनचयार् 
हमारे पवूर्ज एक िनयम का पालन करते थे, सयूōदय के पवूर् उठना, लेिकन 
उनकी सतंान¤ यािन हम सब सयूōदय के पवूर् उठ नहीं पाते ह§ । सबेरे 8-9 बजे 
नींद खलुती ह,ै 11 बज ेनाÔता होता ह,ै 3 बज ेदोपहर का भोजन होता ह,ै रात 
को 10 बजे भोजन करके िफर 11-12 बज ेसोने जाते ह§ । यह ह ैआधिुनक 
िदनचयार्, लेिकन क्या इससे हमने सखु, ÖवाÖÃय और सतंोष प्राĮ िकया ह?ै 
िनÆयानव ेका फेर तो दिुनया म¤ हमशेा रहता ही ह,ै लेिकन क्या यही हमारे जीवन 
की उपलिÊध ह ैिक हमारे पास खबू धन, ऐĵयर्, नाम और यश ह?ै यह सब होते 
हुए भी हमारा मन अशांत ह,ै शरीर अÖवÖथ ह ै। Öवामी िशवानÆद जी कहते थे, 
और िपछले दो िदनŌ म¤ हमने भी इस बात को ÖपĶ िकया ह ैिक िदनचयार् को 
ÓयविÖथत करोग ेतो मन, प्राण, कमर्, िवचार, समय – सब ÓयविÖथत हŌग े।

आजकल आप सभी लोग कहते ह§ िक हमारे पास समय नहीं ह,ै क्यŌिक 
आपने कभी समय को ÓयविÖथत करने का प्रयास िकया ही नहीं । आप कहते 
ह§ ÖवाÖÃय के िलए मरेे पास समय नहीं ह,ै मझु ेदवाई चािहए । मझु ेयोग नहीं 
करना ह,ै दवाई खाकर ठीक होना ह ै। सभी ऐसा कहते ह§, और इसका पिरणाम 
क्या होता ह?ै शरीर दबुर्ल होते जाता ह,ै मन िविक्षĮ होते जाता ह,ै प्राण कंुिठत 
होते जाते ह§ और जीवन म¤ संतोष, प्रसÆनता, शांित का अभाव रहता ह ै। घर 
और Óयवसाय का काम तो िजंदगीभर चलने वाला ह ैऔर वह िजंदगीभर 
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हम¤ करना भी ह ै। वह हमारी और हमारे घर-पिरवार की आवÔयकता ह,ै 
िकंत ुइसका यह अथर् नहीं िक हम अपने शारीिरक, मानिसक, भावनाÂमक 
और आÅयािÂमक ÖवाÖÃय को िबगड़ने द¤ । इसी बात को समझना ह ैआज । 

Öवामी िशवानÆद जी कहते ह§, सयूōदय के पहले उठकर थोड़ा जप-Åयान 
करो, भगवान का नाम Öमरण करो, शरीर को ÖवÖथ रखने के िलए थोड़ा 
आसन करो, जीवनी-शिक्त को बढ़ाने के िलए प्राणायाम का थोड़ा अËयास 
करो, प्राथर्ना करो, मतं्र पाठ करो, भजन-कीतर्न करो । हमारे गŁु, Öवामी 
सÂयानÆद जी ने इसम¤ एक चीज और जोड़ दी । वे कहते ह§, सबेरे उठने पर 
चपुचाप िबÖतर पर बैठ जाओ, दिैनक िक्रया दस िमनट के बाद करना । बैठकर 
एक सकंÐप लो उ°म ÖवाÖÃय और आरोग्य का । सकंÐप लेकर महामÂृयुंजय 
मतं्र का 11 बार पाठ करो । उसके पĲात ् प्रितभा िवकास, रचनाÂमकता, िववेक 
और सद ्बिुद्ध के िलए संकÐप लो और संकÐप लेकर 11 बार गायत्री मतं्र का 
जाप करो । िफर तीसरा संकÐप लो िक मरेे जीवन की ददुर्शा, दगुर्ित, द:ुख 
सब दरू हो जाए और यह संकÐप लेकर तीन बार दगुार् जी के ब°ीस नामŌ का 
पाठ करो । यह प्रातःकाल की चयार् ह ै। इसम¤ Åयान भी होता ह,ै मतं्र जप भी 
होता ह ै। मन एकाग्र हो जाता ह,ै मन म¤ एक सकाराÂमक बीजारोपण होता ह ै
और प्रातःकाल मन तनावग्रÖत एवं िचतंाग्रÖत नहीं होता । 
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उसके बाद जो भी आपका घर-Óयापार का काम ह,ै वह सब करो, बस दो 
चीजŌ का ख्याल रखना जो बहुत आवÔयक ह§ । पहली ह,ै कमर्-तÂपरता – काम 
करने के िलए हमशेा तÂपर रहो, आलसी नहीं बनो । दसूरी चीज ह ैकतर्Óय-
परायणता । मरेा कतर्Óय क्या ह,ै उसे समझो और परूा करो । कमर्-तÂपरता 
और कतर्Óय-परायणता आपके कायर्क्षेत्र के िलए आवÔयक ह,ै क्यŌिक इसी 
से सफलता िमलने वाली ह ै। यह सब करते हुए सÂय और अिहसंा का भी 
पालन करना ह ै। 

यह हमारे Öवामी िशवानÆद जी की जीवन चयार् ह,ै व ेÖवयं ऐसे जीया करते 
थे । एक बिुद्धमान मनÕुय ज्ञान पर बोलता ह,ै लेिकन एक महाÂमा, एक संत, 
एक िसद्ध उस ज्ञान को जीने का प्रयास करता ह ै। िवद्वान ् सÂय और अिहसंा 
के बारे म¤ बोलता ह,ै साध ुउसको जीता ह ै। यही अतंर ह ैएक िवद्वान ् और 
एक साध ुम¤ । िवद्वान ् वेदŌ की Óयाख्या कर सकता ह,ै नाम, यश और कीितर् 
प्राĮ कर सकता ह,ै लेिकन उस िशक्षा को अपने जीवन म¤ आÂमसात ् नहीं कर 
पाता, जबिक एक साध,ु एक िसद्ध, एक तपÖवी, एक Âयागी उस िशक्षा को 
अपने जीवन म¤ चिरताथर् करता ह,ै उसे जीता ह ै। उसके िलए यह केवल एक 
िवचारधारा या दशर्न नहीं, बिÐक सकाराÂमक जीवनशलैी ह ैिजसका आधार 
कमर्-तÂपरता, कतर्Óय-परायणता, सÂय और अिहसंा होता ह ै। 

अिहसंा का मतलब िकसी के बारे म¤ बरुा मत सोचो । हर Óयिक्त के जीवन 
म¤ िमत्र होते ह§, प्रितद्वदं्वी और प्रितÖपधीर् होते ह§, और शत्र ुभी होते ह§ । क्या 
हमारा सभी के साथ समान Óयवहार होता ह?ै शत्र ुके प्रित मन म¤ िवरोध का 
भाव जगता ह ैऔर िमत्र के प्रित पे्रम का भाव जगता ह ै। िकसने िनणर्य िलया 
िक यह मरेा िमत्र ह ैऔर वह मरेा शत्र?ु हमारा Öवाथर्, महßवाकांक्षा और 
Öवयं से जड़ुा ŀिĶकोण, जो ‘म§’ को ही सामने रखता ह,ै जो इ¸छाओ ंऔर 
कामनाओ ंको सामने रखकर उनको प्राĮ करना चाहता ह,ै और जो ऐसा 
करता ह ैउसके जीवन म¤ संयम नहीं रहता । 

आधिुनक यगु म¤ िकसके जीवन म¤ संयम ह?ै हम तो ÖपĶ कहते ह§ िक 
तÌुहारे पवूर्जŌ के जीवन म¤ संयम था, लेिकन तÌुहारे जीवन म¤ संयम नहीं ह ै। 
Öवाद की लालच होती ह,ै क्या उस लालच को तमु संयिमत कर सकते हो? 
अ¸छा िदख ेतो िदनभर खाते रह¤गे, यह नहीं िक खाने का एक समय िनिĲत 
हो । अपने गŁुजी की एक बात बतलाते ह§, उÆहŌने बहुत अनशुािसत जीवन 
Óयतीत िकया ह ै। उनका उठने का, सोने का, खाने का समय िनिĲत था । अगर 
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िदन म¤ ग्यारह बजे भोजन करना ह ैतो उस समय भारत के राÕट्रपित भी अगर 
आ जाते तो हमारे गŁुजी उनसे नहीं िमलते, कहते िक म§ भोजन कर रहा हू ँ। 
ऐसे िनयम के पक्के थे वे, क्यŌिक उनके जीवन म¤ अनशुासन और ÓयवÖथा 
थी, जीवन का एक संकÐप था । आप लोगŌ के जीवन म¤ न अनशुासन ह,ै न 
ÓयवÖथा ह,ै न संकÐप ह,ै बस लàयहीन की तरह इधर-उधर दौड़ते रहते ह§ । 

सािßवक आहार
आपका आहार, चाह ेवह नाÔता हो, िदन का भोजन हो या संÅया का भोजन 
हो, सपुा¸य और सािßवक होना चािहए । ऐसा आहार ऊजार् प्रदान करता ह ै। 
राजिसक आहार शरीर को आलÖय और प्रमाद म¤ लाता ह ैऔर तामिसक 
आहार शरीर को बीमार करता ह ै। लोग तामिसक और राजिसक आहार लेते 
ह§, इसिलए रोग और आलÖय रहता ह ै। भोजन Öवाद के अनसुार नहीं, बिÐक 
Öथान और ऋत ुके अनसुार होना चािहए । आहार का िनयम होता ह ै– ऋत ु
के अनसुार जो अÆन और साग उपलÊध ह,ै उसको ग्रहण करो । तÌुहारे क्षेत्र 
म¤ जो उगता ह ैउसको ग्रहण करो । आहार पर Åयान दनेा ह,ै क्यŌिक आहार 
से ही Óयिक्त अपने आप को ÖवÖथ रख पाता ह,ै आहार से ही प्राणŌ की विृद्ध 
होती ह,ै आहार के माÅयम स ेसभी कोिशकाओ ंको पोषक तßव प्राĮ होते ह§ ।
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इसके साथ-साथ ÖवाÅयाय, सÂसंग और मौन का समय भी िनिĲत होना 
चािहए । जो Óयिक्त प्रकृित के साथ जड़ु जाता ह,ै सßव से यकु्त हो जाता ह,ै 
वह अपने जीवन म¤ सब कुछ संभव कर पाता ह ै। यही संभव करना हमारी 
आÅयािÂमक िशक्षाओ ंका प्रयोजन ह,ै केवल भगवĥशर्न नहीं । 

मानिसक अवसाद और उससे मुिक्त 
आज महामारी का समय ह ै। इस ेहमने एक अलग नाम िदया ह ै– मनमारी, 
क्यŌिक जब स ेमहामारी शłु हुई ह ैसबका मन मर गया ह,ै सब अवसाद म¤ 
चले जा रह ेह§, सब अपना सतंलुन खो रह ेह§ । सब सोच रह ेह§, ‘मरेा भिवÕय 
अधंकारमय िदख रहा ह,ै म§ क्या कłँ?’ जीवन नीरस लगता ह,ै जसै ेिकसी 
ने चलती गाड़ी म¤ पॉज़ बटन दबा िदया ह ै। ‘क्या कर¤, क्या नहीं कर¤’ – बड़े-
बढ़ेू, जवान, ब¸च ेसब भिवÕय को लेकर िचिंतत ह§ और िजतनी िचतंा होती 
ह ैउतना ही मन प्रभािवत होते जाता ह ैऔर नकाराÂमकता प्रकट होती ह ै। 
िचÆता, परेशानी, भय, आक्रोश, असरुक्षा की भावना, अवसाद, तनाव – ये 
सब नकाराÂमक मानिसक अवÖथाए ँह§ िजनस ेमकु्त होने के िलए हमलोगŌ को 
प्रयास अवÔय करना चािहए । कैस?े मानिसक ÖवाÖÃय के रहÖय को समझकर । 

मन का Öवभाव कैसा ह?ै अगर िकसी कमरे म¤ प्रवेश करोगे जहाँ पर 
अगरब°ी जल रही ह,ै तो प्रवेश करते ही अगरब°ी की सगुधं आएगी, लेिकन 
जब दस िमनट उस कमरे म¤ रहोगे तब सगुंध का बोध नहीं होगा । अगरब°ी 
जल रही ह,ै लेिकन जसैी जानकारी कमरे म¤ घसुते ही हमको िमली थी वह अब 
धिूमल हो गई । क्यŌ? सगुधं तो ह,ै लेिकन आप सजग नहीं ह§ । किÁडशिनंग हो 
गयी, आप अËयÖत हो गए । जब आदमी नकाराÂमक िवचारŌ स ेिघरा रहता ह ै
तो नकाराÂमक सोचने और करने के िलए अËयÖत हो जाता ह ै। जब आदमी 
सकाराÂमक िवचारŌ से िघरा रहता ह,ै तब प्रविृ° होती ह ैिक वह अ¸छा करे । 
इसको कहते ह§ प्रभाव, असर, अËयÖतता । अगर तमु हमशेा िचतंा करते रहो, 
हमशेा तनाव म¤ रहो, तो िफर शांित की आशा मत करना, क्यŌिक तमु अपने 
आपको अËयÖत करते जा रह ेहो िक मझु म¤ तनाव, अशांित और अभाव ह,ै 
म§ दःुखी हू ँ। ऐसे म¤ तमु और हताश होते जाओग े। इसीिलए अÅयाÂम दशर्न 
कहता ह ैिक अपने जीवन म¤ मानिसक Óयवहार को सधुारना पहला काम ह ै। 

मानिसक Óयवहार का सधुार कैसे होता ह?ै अपनी मनोवÖथा को, मन 
के मडू को बदलकर । हमारे गŁुओ ंने इसके िलए जो प्रिक्रया बताई ह,ै उसे 
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कहते ह§ प्रितपक्ष भावना । अगर मन म¤ एक बरुा िवचार आता ह ैतो उस िवचार 
को अ¸छे म¤ बदल दो । अगर िकसी के प्रित घणृा ह ैतो उस भाव को पे्रम या 
कŁणा म¤ बदल दो । घणृा का असर कम होगा । आक्रोश से दरूी बढ़ती ह,ै 
अगर िकसी के प्रित आक्रोश ह ैतो जाकर उसका सहयोग करो तािक दोनŌ 
की दरूी कम हो और दोनŌ साथ हो जाए ँ। उसके िलए िफर अपने आप को 
संभालना, अपने मन को दखेना आवÔयक होता ह ै। जीवन म¤ सकाराÂमकता 
को लाना ही योग का प्रयोजन ह ै।

यह सकाराÂमकता केवल Åयान से नहीं आएगी । आिखर Åयान का 
मतलब क्या ह,ै Åयान की परंपरा क्या ह?ै लोग कहते ह§ िक भगवान पर या 
गŁु पर या प्रकाश पर Åयान करो । बहुत अ¸छा ह,ै करना चािहए, हम भी करते 
ह§, लेिकन मात्र इतना पयार्Į नहीं ह ै। शरीर को अलग-अलग िवटािमन की 
आवÔयकता होती ह,ै केवल िवटािमन सी को ही लेते जाओ और कहो िक 
मझु ेऔर कुछ नहीं चािहए, यह तो नादानी ह ै। इसी तरह अगर कहो िक मरेा 
Åयान पयार्Į ह ैतो यह बेवकूफी ह,ै क्यŌिक मनÕुय का िच° संÖकारŌ, िवचारŌ 
और बाĻ पिरिÖथितयŌ से प्रभािवत होता ह ै। जब तक मन की लगाम अपने 
हाथŌ म¤ नहीं ह§, हम अप्रभािवत नहीं रह सकते । चचंलता आएगी, िवक्षेप 
होगा और उस समय अपने मन को सकाराÂमक रखने के िलए प्रयÂन करना ह ै। 

मन:प्रसाद 
मन म¤ जो पहली मनोवÖथा, पहला मडू लाना ह,ै वह ह ैप्रसÆनता का िजसको 
योग की भाषा म¤ कहते ह§ मन:प्रसाद । प्रसÆनता, खशुी, हषर्, उÂसाह – यह मन 
की सकाराÂमक अिभÓयिक्त ह,ै जबिक दःुख मन की नकाराÂमक अिभÓयिक्त 
ह ै। मरेे साथ ऐसा हो गया, मरेे साथ वैसा हो गया – अगर तमु द:ुख की ही 
अनभुिूत म¤ रहोगे तो िजंदगीभर द:ुखी रहोगे, लेिकन अगर तमु द:ुख से दरू 
होकर प्रसÆन रहोगे तो तÌुहारी आदत म¤ पिरवतर्न हो जाएगा, तमु कभी द:ुखी 
नहीं होग े। यह ह ैमन:प्रसाद और यहीं स ेमानिसक पिरवतर्न की प्रिक्रया आरंभ 
होती ह ैऔर हम एक ÖवÖथ मानिसक-अवÖथा को धारण कर पाते ह§ । इसके 
पĲात ् अपने जीवन म¤ सद्गणुŌ को लाने का और दगुुर्णŌ को धीरे-धीरे कम करने 
का द्वार खलुता ह ैऔर जब यह प्रिक्रया आरंभ होती ह ैतब आÅयािÂमक 
अनभुिूत आरंभ होने लगती ह ै। जैसे-जैसे सद्गणु आते ह§ और दगुुर्ण दरू होते 
ह§, आÅयािÂमक िवकास होता ह,ै मानवता का उदय होता ह ै। 
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मन को ÓयविÖथत करने के िलए मनÕुय को प्रयास करना पड़ता ह,ै 
अपने साथ संघषर् करना पड़ता ह ैऔर मन पर िवजय प्राĮ करनी पड़ती 
ह,ै क्यŌिक मन हमारे जीवन का एक अिनयंित्रत, अज्ञात क्षेत्र ह ैऔर इस 
अिनयंित्रत, अज्ञात क्षेत्र को समझना आवÔयक ह ै। योग म¤ बतलाया गया 
ह ैिक प्रÂयाहार, धारणा और Åयान के िविवध अËयासŌ द्वारा हम अपने मन 
के Óयवहार को सधुार सकते ह§, अपने िवचारŌ एवं भावनाओ ंको बदलकर 
सकाराÂमक बना सकते ह§, अपने कमŎ को पिरÕकृत कर सकते ह§ । प्रÂयाहार, 
धारणा और Åयान के अËयासŌ के क्रम की रचना हमारे गŁुजी ने की ह,ै इस 
बात को याद रखना । Åयान का अËयास तो बहुत लोगŌ ने कराया ह,ै लेिकन 
हमारे गŁु जी ने पहली बार ÖपĶ िकया िक प्रÂयाहार के अËयास, िजनसे हम 
अपने मन को ÓयविÖथत कर सकते ह§, कौन-कौन से ह§ । धारणा के अËयास, 
िजनसे हम अपने आप को केिÆद्रत कर सकते ह§, अपनी मानिसक प्रितभाओ ं
को िवकिसत कर सकते ह§, वे कौन-कौन से ह§ । इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक 
अगर हम अपने मन को संभालते हुए एक-एक कदम करके चल¤ तो यह 
ऐसी शिक्त म¤ बदल जाएगा िजसम¤ सकाराÂमकता, रचनाÂमकता और सद्गणुŌ 
का िनवास होगा । 

अगर हमारी जीवनचयार् संयिमत और सŀुढ़ ह,ै तो उसका असर मन पर 
भी पड़ेगा । आ®म म¤ दखेो, सबेरे नाÔता होता ह ैछ: बजे, दोपहर का भोजन 
साढ़े ग्यारह बजे और शाम का भोजन होता ह ैपाँच बज े। िदन म¤ काम होता 
ह,ै पिर®म होता ह,ै और भोजन के समय सब को जमकर भखू लगती ह ै। 
िदनभर खाते नहीं रहते ह§ िक जब भी इ¸छा हो मुहँ म¤ कुछ डाल िलया । इससे 
पाचन तंत्र म¤ रसायनŌ के ąाव के िलए, अÆन को पचाने के िलए, शरीर म¤ 
पोषक तßवŌ को ग्रहण करने के िलए, मल-पदाथर् के िनÕकासन के िलए परूी 
ÓयवÖथा हो जाती ह ैऔर मनÕुय ÖवाÖÃय का अनभुव करता ह ै। 

इसिलए अपनी िदनचयार् और साधना को ÓयविÖथत रखो । एक सखुद, 
सुंदर और ÖवÖथ जीवन िबताने का यही एक मागर् ह ै। इस मागर् पर चलते 
हुए अगर हम िनÆयानवे के चक्कर म¤ रह¤ तो उसम¤ कोई दोष नहीं ह,ै लेिकन 
उस चक्कर म¤ हम अपने संतिुलत मागर् को भलू जाय¤ तो उसम¤ दोष आता 
ह ै। सोच-िवचार करो िक तमु अपनी जीवनचयार् को िकस प्रकार अ¸छा 
बना सकते हो, क्यŌिक उसी पर तÌुहारे जीवन की प्रगित और सफलता 
िनभर्र करती ह ै। 
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Sri Lakshmi-Narayana 
Mahayajna –
11 September 2021
Swami Niranjanananda Saraswati

This yajna is not only an invocation of the higher cosmic, 
positive and constructive qualities, we are also trying to follow 
the path shown to us by our masters. If we are able to manage 
our lifestyle in a better manner, then problems arising due to 
Corona, or problems arising due to climate change, can be 
managed with a robust, healthy, positive, constructive and 
dynamic lifestyle. 
 Swami Sivanandaji and Swami Satyanandaji are not only 
teachers and propagators of yoga, they have lived exemplary 
lives. If we can emulate that, there will be much achievement 
in life along with our normal, social life. Spiritual life does not 
ignore social life. Social life is a necessity, family is a necessity, 
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fi nances and economics are a necessity, work and education 
are a necessity. We are all engaged in these activities for our 
survival, our satisfaction, happiness, growth, development 
and stability in life. 
 The problem comes when material obsession challenges the 
clarity and the wisdom of the individual. Wisdom and mental 
clarity are always challenged by material desires and greed. 
There is always a rush from $99 to $100. If we have $99, we 
want to make it $100; it is a rat race to increase 1$ more. Let it 
happen, why not? Yet while you are running in the rat race, 
also try to tweak your habits and your lifestyle. 
 This is what Swami Sivanandaji and Swami Satyanandaji 
instructed and lived. They lived a lifestyle which was balanced, 
harmonious, positive, creative, constructive, uplifting and 
wholesome. Yoga practice of asana and pranayama, relaxation 
and meditation are only techniques to release the pressures of 
the mind and the senses. If you are under a lot of stress and 
you practise a little bit of meditation, you feel relaxed and 
peaceful; the pressure is gone. If the body is tight and tense, 
you practise some asanas, and you feel light, the tension and 
the pressure are gone. Does that affect and alter your lifestyle? 
No, it does not. You have to make an extra effort to organize 
your lifestyle by modifying and tweaking your habits, as it is 
the habits which defi ne your actions, your behaviour and your 
lifestyle. If you are able to manage your lifestyle in a better 
manner, then all the effects of Corona and climate change can 
be managed quite effi ciently and effectively.

Robust culture
Swami Sivanandaji emphasized a robust physical, mental and 
spiritual culture. This robust culture can only be attained when 
we are able to live a correct lifestyle. Maybe we cannot live the 
lifestyle that the masters lived, yet we can copy fi ve percent, 
or ten percent. We can be inspired by their life routine, and 
adopt fi ve, ten or fi fteen percent of their life in our own life. 
That will be a good beginning.
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 Swami Sivanandaji says, “Wake up before sunrise.” Our 
ancestors used to wake up before sunrise. The modern man 
wakes up after sunrise. At the time of sunrise, the environment 
is clean, clear, the vibrations are positive. There is no noise 
pollution, no thought pollution. That is the perfect time – 
peace outside and peace inside – to practise mediation and 
mantra, to plant positive seeds in the mind. After that came 
the practice of asana and pranayama. This is how he used to 
begin the routine of his day and this is how my Guru, Swami 
Satyanandaji, lived. 
 Sri Swamiji says that when you wake up in the morning, 
don’t get out of bed and go to bathroom, but sit quietly on 
your bed for a few minutes. When you are half drowsy and 
not fully awake, make a resolve to attain good health, stamina, 
physical wellbeing, strength, energy, and repeat this resolve 
three times. With the intention of this resolve, alive and active 
in your mind, chant the Mahamrityunjaya mantra eleven 
times. Then make the second resolve to attain wisdom, clarity, 
creativity, knowledge. Repeat the resolve to yourself three 
times mentally and chant the Gayatri mantra eleven times. 
Then make a third resolve to overcome diffi culties, distress, 
disturbances, distractions and diseases in life, and chant the 
thirty-two names of Durga. 
 These three chants are recommended by Sri Swami 
Satyanandaji to begin your day, as they plant the seed of 
positivity in your subconscious mind. In the course of time, 
this seed eventually fl owers. So begin with these three mantras 
in the morning, then practise your asana, pranayama, do your 
meditation, sing kirtan, say your prayers, and chant stotras. 
That is one part of your lifestyle. 

Sattwic diet
The second part of lifestyle is diet, ahar. It has to be sattwic and 
simple, as your diet gives strength and stamina. It increases the 
vital forces in the body, the prana shakti. Prana shakti becomes 
dull when the diet is rajasic, and prana shakti becomes zero 
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when the diet is tamasic. The diet has to be sattwic, as that is 
good for the health of the body. 
 Also have a set time to eat. In the ashram the general timing 
has a gap of six hours between meals. Breakfast is at 6 in the 
morning, lunch is at 12, and dinner is at 6 again. You are eating 
every six hours, not every six minutes. When you eat every six 
hours you are conditioning your system to absorb the nutrients. 
The hunger helps you digest and assimilate the nutrients of 
the food and convert those nutrients into vital energy, prana 
shakti. Therefore, the diet should be light, and regulated. 
 For people who pop something in their mouth every six 
minutes, their prana shakti is not balanced. Their vitality is not 
balanced and they are open to many types of problems and 
diffi culties which can be physical illness, such as indigestion, 
gastritis, acidity, fl atulence, many digestion-related problems 
can happen. So there has to be regulation and moderation in 
diet. That is the second component of lifestyle. 
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Work
The third component is work. We have our chores at home, 
we have to look after the family, we have our obligations to 
friends and society, we have our job, profession, yet while we 
engage ourselves, it has to be with the attitude of effi ciency 
in action. Effi ciency in action is karmatatparta which means 
knowing where our obligations and responsibilities lie in 
relation to our commitments and duties, and fulfi lling these 
commitments and duties, being accountable and responsible 
with the feeling, ‘I am responsible to accomplish this duty, this 
work, this job, and I am accountable for it’. 
 Along with this understanding, engage in the practice of satya, 
identifying with truth, and ahimsa, cultivating non-vio lence in 
action, thought and behaviour. Even thinking ill of other people 
is himsa, violence. I can tell you straight forwardly and clearly that 
I have never seen Swami Sivanandaji and Swami Satyanandaji 
even think ill of anybody who was an opponent. They have 
always tried to think of the upliftment of their opponents. While 
the opponents have tried to play dirty tricks, they have res pon-
ded in a positive, creative and constructive manner.

Habits and habituation
This nature develops when you are able to identify your 
routine, manage it and express positive qualities. Habits have 
to be managed, for a habit is a dangerous thing. It is diffi cult 
to eradicate it. A habit is a behaviour of the mind according to 
its nature. If the mental nature is destructive and negative, the 
habits will be destructive and negative. If the mental nature 
is positive and constructive, the habits will be positive and 
constructive. You can know the personality, the mind-set of an 
individual by watching and observing their habits. If you can 
tweak these habits and make them positive and qualitative, 
your lifestyle will change drastically and dramatically. 
 Habituation is adjustment. The moment you enter a room 
where somebody has either lit an incense or has had a smoke, 
the smell hits your nose, and you become aware of that smell. 

21-sep-oct-Avahan-E.indd   3121-sep-oct-Avahan-E.indd   31 19/11/2021   1:47:29 PM19/11/2021   1:47:29 PM



SATYA KA AVAHAN 32 Sep–Oct 2021

After fi ve minutes in the room, you are not aware of the smell 
anymore. You have become habituated, conditioned to the 
smoke or incense in the room and you are not aware of it, it does 
not attract your attention. Similarly, the mind gets conditioned 
by situations, thoughts and circumstances. If you are feeling 
tense, anxious, nervous, dejected or depressed, then at that 
time, you will notice ‘I am feeling this now’. After one hour, 
you will be in that state and not even realize that you are in 
that state. Habituation and conditioning have taken place. 
 There is a story of a fl orist and a fi sher woman who were 
friends. They used to bring their baskets of fi sh and fl owers to 
the market and sell them every day. One day there was a big 
storm and the fi sher woman could not return to her home. So 
the fl orist said to her friend, “Why don’t you spend the night 
in my home, and when the storm subsides, you can go back to 
your home.” The fi sher woman agreed and she came to sleep 
in the house of the fl orist. They both went to bed, but the fi sher 
woman kept on shuffl ing on her bed, shifting, turning, tossing, 
she could not sleep.
 The fl orist woke up in the middle of the night, saw that 
the fi sher woman was not sleeping, and asked, “Why? What 
happened? Why are you not able to sleep?” The fi sher woman 
said, “Well, I can’t sleep because of the smell of fl owers in the 
room. I am not used to these smells.” The fl orist said, “Okay, 
don’t worry, lie down.” So the fi sher woman lay down and 
the fl orist picked up the empty fi sh basket and put it over the 
head of the fi sher woman. Now this fi sher woman was smelling 
fi sh, not fl owers, she was happy and went to sleep. She had 
come back to her own environment. This is the mind. 

Self-reliance
When people come to the ashram, they are out of their environ-
ment. They have to do everything themselves. Their parents 
are not there to feed them, to ask them if they are hungry, 
thirsty, or want anything. The maid is not here to make the 
bed or wash the clothes. 
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 People are not able to become self-reliant, everyone is 
dependent. In big cities people are totally dependent on 
servants and helpers. They come to wash clothes, make the 
food, clean the house, and the people who live in the house 
are totally incapable of managing their own affairs. We have 
lost the ability to remain self-reliant. 
 Swami Sivananda used to say, “Be self-reliant.” Parama-
hamsaji says, “Be self-reliant, stand on your own two feet, 
don’t depend on anybody else.” This self-reliance has to come 
especially when we are trying to change our lifestyle. Habits 
have to change, our conditioning has to change, for if you talk 
negatively all the time, the neuron connections in your brain 
will facilitate that and become destructive and dissipated. The 
connection which is taking place in your brain is negative, 
detrimental, destructive. 
 There are people who are irritated the whole day, screaming 
at people, abusing people. They are rough with people the 
whole day and don’t even realize that they are speaking in a 
rough manner, however, the other person feels it. People have 
lost this sensitivity due to Alexa or Siri, the voice commander. 
At home, people say, ‘Siri, play this music, Siri, play the news’, 
and that type of speech becomes a habit. Siri and Alexa are 
all right, they are good to use, yet you change because of that 
habit. The next time you get on a fl ight, you will be telling the 
air hostess, “Get me water.” There is no please and there is no 
thank-you anymore. There is roughness in your speech because 
you have conditioned yourself to give just rough orders, as 
that is how people are living their lives today. The sensitivity 
is gone and these habits have to be corrected, for they refl ect 
the behaviour, nature and expressions of the mind. 

Mood of the mind
This can only happen if you are able to change the mood of 
the mind. The mood of the mind will change if you are happy. 
A person who is unhappy will never be content in life, and 
a person who is content in life will never be unhappy. You 
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have to fi nd your contentment by changing the mood of the 
mind, by expressing joy, happiness and contentment. This 
is known as manahprasad. The moment your mind becomes 
lighter and happier, the doors to positivity open. When the 
doors of positivity open up, all the good nature and qualities 
come, and spiritual awareness dawns. 
 Spiritual awareness according to Swami Sivanandaji 
and Swami Satyanandaji was not God-realization. The point 
is simple. A blind person has the desire to look at the sun, 
however, seeing the sun is not the need of a blind person. 
The need of the blind person is to acquire eyesight. When the 
eyesight is acquired, then the person can see the sun and the 
whole creation in glorious technicolour. If the eyesight is not 
there you can have every kind of desire to see the sun, the 
world, or beauty, yet nothing will be seen. 
 In the same manner, Swami Sivanandaji and Sri Swami 
Satyanandaji always said God-realization is not the need of 
humanity – to cultivate spiritual awareness is the need of every 
life member of this human society. Cultivation of positivity, 
happiness and creativity in our life will lead to success. This 
is the change we have to bring about in ourselves. 

Prayer to Narayana
Let us start by becoming happy. Let us start by becoming 
sensitive. Let us start by focusing on how to cultivate the 
positive and beautiful in life. This will lead to development of 
a robust spiritual culture as well and will be our achievement 
in life. If we are able to develop a healthy body, a happy mind 
and spiritual awareness in our professional life, material life, 
family and social life, we will fi nd success and attainment 
everywhere. The key is positivity and happiness. This is the 
prayer to Narayana. 
 Narayana and Lakshmi represent positivity and happiness 
as that is the real wealth and the real source of sustaining 
life. When you are positive and happy, whether you have no 
material wealth, or are swimming in it, it makes no difference. 
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You may not have a single paisa, or you may be like Uncle 
Scrooge swimming in money, you will always be balanced. 
 That is the vision that the seers of India have seen – everyone 
should become a light unto themselves. This luminosity is of 
positivity, calmness, harmony, happiness, love, compassion 
and sympathy. When all the positive qualities come together, 
they make you enlightened. You become luminous. Destructive 
and negative qualities come and your light stops shining. It 
becomes dim. It is like putting layers of paper on top of a 
bulb which reduce the luminosity of the bulb. With purity 
you remove the layers of paper from the bulb and let the light 
shine. That is known as the yogic lifestyle. This is the message 
of this Lakshmi-Narayana Mahayajna and the message of our 
masters. So let us walk that path, with hope, with inspiration 
and with joy to experience life in all its glory while we live.
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®ी लàमीनारायण महायज्ञ – 
11 िसतÌबर 2021
 स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

महामारी के कारण इस यज्ञ म¤ सब लोगŌ का आना तो संभव नहीं हो पाया, 
लेिकन ईĵर का अनगु्रह सबके पास जा सकता ह ैऔर यही हम लोगŌ का 
संकÐप भी ह ैिक इस यज्ञ आराधना का फल सभी ®द्धावान ् Óयिक्तयŌ को 
प्राĮ हो तािक उनके जीवन म¤ िनखार आ सके । ®ी लàमीनारायण महायज्ञ के 
समय हम सब को यह आशीवार्द, यह पे्ररणा प्राĮ होती ह ैिक अपने जीवन 
म¤ आशा को कभी मत छोड़ना, िनराश कभी न होना । जब तक तÌुहारे भीतर 
आशा ह,ै तमु द:ुखी नहीं होगे । िनिĲत łप से संघषर् और प्रयास करना होगा, 
लेिकन आशावान ् और आÖथावान ् मनÕुय सभी अवरोधŌ को पार करते हुए 
अपने जीवन म¤ हमशेा सखु और प्रसÆनता का अनभुव करता ह ै। 

इस यज्ञ स ेहमारा प्रयोजन ह ैिक आराधना के साथ-साथ हम अपने गŁुओ ं
की िशक्षाओ ंसे जड़ु¤ । इस बार की िशक्षा जीवनशलैी की ह,ै क्यŌिक हमारे 
परमगŁु, Öवामी िशवानÆद जी और गŁुदवे, Öवामी सÂयानÆद जी के अनसुार 
ÖवÖथ शरीर और ÖवÖथ मन एक जागतृ, ÓयविÖथत और संयिमत जीवन के 
पिरणाम होते ह§ । जब शरीर ÖवÖथ और मन सकाराÂमक रहता ह ैतब मनÕुय 
को आÅयािÂमक चतेना की प्रािĮ होती ह ै। आÅयािÂमक चतेना का अथर् 
होता ह ैजीवन म¤ सद्गणुŌ से, अ¸छाई से जड़ुना और उसी म¤ आÅयािÂमक 
उपलिÊध ह ै। इसके िलए हम लोगŌ को अपनी जीवनशलैी पर Åयान दनेा 
होगा और उसे ÓयविÖथत करना होगा । जीवनशलैी को ÓयविÖथत करने के 
िलए अपनी कुछ आदतŌ को भी सधुारना होगा, क्यŌिक हमारी जीवन शलैी 
आदतŌ पर िनभर्र करती ह ै। 

अभी महामारी के समय समाचार म¤ दखेते ह§, लोग सड़कŌ पर उतर आते 
ह§ क्यŌिक उÆह¤ लगता ह ैिक उनकी Öवतंत्रता छीनी जा रही ह ै। व ेसमदु्र िकनारे 
घमूने नहीं जा सकते, भोजन के िलए रेÖतॉराँ नहीं जा सकते, पाटीर् नहीं कर 
सकते, बहुत सारे िनयम-प्रितबंध ह§, उÆह¤ यह सब नहीं चािहए । इससे क्या 
संकेत िमलता ह?ै जो आदत¤ हमारी जीवनशलैी का िनमार्ण करती ह§, उनको 
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संभालना आवÔयक ह ै। पाटीर् नहीं कर पा रह ेह§, खाने के िलए रेÖतॉराँ नहीं 
जा पा रह ेह§, समदु्र के िकनारे सैर करने नहीं जा पा रह ेह§, क्या यह हमारे 
जीवन की आवÔयकता ह ैया आदत ह?ै आदत मनÕुय के Óयवहार, कमŎ 
एवं जीवनशलैी को प्रभािवत करती ह ैऔर गŁुओ ंका यही वाक्य रहा ह ैिक 
अपनी आदतŌ को अ¸छा बनाओ, बरुा नहीं । 

अगर एक बार बीड़ी-िसगरेट पीने की आदत पड़ जाती ह ैतो उससे 
Öवयं को मकु्त करना िकतना मिुÔकल होता ह ै। वह चीज न िमलने पर हम 
अवसाद म¤ चले जाते ह§ । एक छोटी-सी आदत हम¤ अवसाद म¤ ले जाती ह ै। 
मनÕुय के Óयवहार उसकी आदतŌ द्वारा संचािलत होते ह§ और इÆहीं आदतŌ 
को ÓयविÖथत करना साधना कहलाती ह ै। हम लोगŌ को पहले अपनी जीवन 
चयार् को ÓयविÖथत करना ह,ै एक बार जीवन चयार् ÓयविÖथत हो जाए, तो 
मन, िवचार, प्राण, कमर्, Óयवहार – सब ÓयविÖथत हो जाते ह§ । 

हमारे पवूर्ज एक ÓयविÖथत जीवनशलैी िजया करते थे – सयूōदय के 
पहले उठना, जप-Åयान, प्राथर्ना और पजूा-पाठ करके अपने मन के भीतर 
सकाराÂमक िवचारŌ का बीजारोपण करना । िफर उनका दिैनक काम-काज 
होता था । उनम¤ आलस या प्रमाद नहीं, कमर्-तÂपरता थी । अपनी िजÌमदेारी 
को िनभाने के िलए वे तÂपर रहते थे और परूी िनķा के साथ कमर् िकया करते 
थे, क्यŌिक वही उनके जीवन म¤ सखु दतेा था । फल की आशा नहीं करते थे, 
लेिकन कमŎ को अ¸छा करने का प्रयÂन अवÔय करते थे । आज के दौर म¤ 
कमर्-तÂपरता और कतर्Óय-परायणता बहुत कम लोगŌ के जीवन म¤ रहती ह ै। 

जब जीवन म¤ पिरवतर्न लाना ह ै तो कुछ चीजŌ को संभालने की 
आवÔयकता होती ह ै। पहली चीज, Öवयं को तनाव और परेशानी से मकु्त 
करने के िलए प्रसÆन रहना सीखो । प्रसÆन रहोगे तो मन िÖथर और शांत रहगेा । 
प्रसÆन रहोगे तो समÖयाओ ंका समाधान भी िमल जाएगा । जो Óयिक्त हसँता-
मÖुकुराता ह ैवह कभी दःुखी नहीं हो पाता ।

हमारे पवूर्ज िजस जीवन शलैी का पालन करते थे, उसके र°ी मात्र को 
भी अगर हम अपने आधिुनक जीवन म¤ अपना सक¤  तो उ°म होगा, क्यŌिक 
आधिुनक जीवन प्राकृितक नहीं ह ै। अशाÆत मन और अÖवÖथ शरीर, 
आधिुनक यगु की यही दने ह,ै लेिकन अगर जीवन म¤ थोड़ी ÓयवÖथा हम कर 
सक¤  तो शरीर ÖवÖथ रहगेा और मन भी शांत रहगेा । यही इस लàमीनारायण 
यज्ञ का िवषय रहा ह ै।  
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Sri Lakshmi-Narayana 
Mahayajna –
12 September 2021
Swami Niranjanananda Saraswati

This auspicious Lakshmi-Narayana Mahayajna began on the 
birthday of our Paramguru, Sri Swami Sivanandaji, and it 
concludes on the Sannyasa Day of our Guru, Sri Swami Sa-
tyanandaji. We are sandwiched between the two powers of 
Shivam and Satyam – Shivam representing auspiciousness, Sa-
tyam representing eternal truth and existence. Auspiciousness 
and eternal truth are the expressions of Lakshmi and Narayana. 
Therefore, although they may be physically apart, in energy, 
intention and spirit Swami Sivanandaji, Swami Satyanandaji, 
Mother Lakshmi and Lord Narayana are one and the same. 
They nourish our spirit, mind and body. They enlighten us, 

21-sep-oct-Avahan-E.indd   3821-sep-oct-Avahan-E.indd   38 22/11/2021   10:46:17 AM22/11/2021   10:46:17 AM



SATYA KA AVAHAN 39 Sep–Oct 2021

inspire and encourage us to walk the path of righteousness and 
dharma; and we have to connect with their intention. 
 The theme of this Lakshmi-Narayana Mahayajna has been 
lifestyle. It is an important subject to be considered by all spir-
itually oriented people. Asana, pranayama and meditation 
provide you with limited success, peace and tranquillity for the 
time that you are engaged in these activities. How much med-
itation do you do? Half an hour, maybe one hour maximum. 
For the time you are doing meditation you will feel okay, yet 
the moment you open your eyes, you are surrounded again 
by the same environment. How much asana and pranayama 
do you do? While you are practising, you feel good, light, 
healthy, energetic, vibrant and full of stamina. Does it bring a 
permanent change to your life? 
 Permanent change in life comes when you are able to adjust 
your daily routine and lifestyle. You can practise asana and 
pranayama, meditation, do all your spiritual and religious 
practices and fulfi l your obligations, yet until you begin to 
modify your own habits, lifestyle and daily routine, you will 
not get anything permanent. You will not gain anything that 
is long lasting.
 That is the message of this Lakshmi-Narayana Mahayajna: 
Look at your lifestyle. Try to correct it, improve it. Look at your 
habits, correct them, better them. Look at your prana, increase 
the level of prana shakti, your vitality and clarity. Develop a 
robust physical and mental culture by changing the mood of 
the mind. Connect with happiness and not dejection.
 In these small ways begin to change your lifestyle, and 
once the lifestyle changes, your mind will become relaxed 
and vitality, clarity, wisdom and understanding will increase. 
However, this will only happen when you are able to make 
the effort to change your daily routine, habits and lifestyle.
 While thinking about our Guru, Swami Satyanandaji, this 
morning, two images fl ashed before my mind. One image 
was of Ramakrishna Paramahamsa and his disciple, Swami 
Vivekananda. When Ramakrishna Paramahamsa saw Swami 
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Vivekananda for the fi rst time as Narendra, he said to him, 
“Where have you been? I have been searching for you all my 
life.”  Sri Ramakrishna had many disciples, but he spoke this 
statement only to Vivekananda. The other image that came 
to mind was of Sri Swami Satyanandaji leaving Sivananda 
Ashram with the mandate to spread the message of yoga ‘from 
door to door and shore to shore’. Swami Sivanandaji said, 
“There goes my true successor, who will spread the light of 
Shiva in the world.” 
 Sri Ramakrishna had many disciples. Swami Sivanandaji 
had many disciples and all became unique, special, great and 
masters in their own right, however, the statement of Swami 
Sivanandaji was meant for Swami Satyananda and not any 
other disciple. The statement of Ramakrishna Paramahamsa 
was meant for Swami Vivekananda and not any other disciple. 
Why?
 There are two categories of disciples. The fi rst category 
of disciple is known as manmukhi. In this person the mind is 
the Lord. This is an important point in the life of a disciple. 
He comes to Guru with certain expectations which he wants 
fulfi lled. These expectations are his own creations and he 
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wants the Guru to fulfi l these expectations which he carries 
in his head. So he is manumukhi. He is looking at fulfi lling his 
own needs with the assistance of the Guru. The Guru is his 
helper, not Master. The majority believe that the Guru is the 
stepping-stone for success in life. That is manmukhi. 
 The other category is the gurumukhi, the one who has Guru 
in front, like Swami Vivekananda and Swami Satyananda. 
Swami Satyananda did not have his own ambitions, he did 
not want to attain moksha, he did not disobey the mandate 
of his Master. Out of maybe one thousand sannyasins, one 
might be in tune with the Guru,  and the rest are in tune with 
their own ambitions and desires. That one special sannyasi 
allows himself to become the launch pad for Guru’s mission 
and teachings, and the thousand sannyasins want the Guru 
to prop them up in life. That is the difference. 
 Swami Satyananda was a unique individual. Looking at 
the history of the world, a person like him has not been here 
in the past, and a person like him may not even come in the 
future. Today’s program is dedicated to our masters who 
continue to inspire us and to lead us on the path of dharma 
and luminosity, with clarity and wisdom in life.
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®ी लàमीनारायण महायज्ञ – 
12 िसतÌबर 2021
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

 हम लोग इस अनपुम ®ी लàमीनारायण महायज्ञ के अतं म¤ पहुचँ गए ह§ । यज्ञ 
की पणूार्हुित हो गई ह,ै िजसम¤ हमने पाँच आहुितयाँ अिपर्त कीं । इसका भी एक 
प्रयोजन ह ै। यह यज्ञ मुगंरे की सांÖकृितक िवरासत का एक अगं बन चकुा ह ैऔर 
हजारŌ की सखं्या म¤ नगरवासी इसम¤ भाग लेने आते ह§ । महामारी के कारण वे 
यहाँ आ नहीं पाये, इसिलए सबसे पहले योगनगरी की ओर स ेप्रथम पणूार्हुित 
अिपर्त की गई । उसके बाद अपने राºय िबहार की ओर स,े िफर अपने दशे 
की ओर स,े और उसके पĲात ्िवĵ के सभी भक्तŌ की ओर स ेआहुित प्रदान 
की गई । अिंतम पणूार्हुित अपने परम गŁुदवे, ®ी Öवामी िशवानÆद जी, अपने 
गŁुदवे, ®ी Öवामी सÂयानÆद जी और अपने आराÅय ®ी लàमी-नारायण जी को 
समिपर्त रही । उÆहीं की कृपा स ेयहाँ पर यह पावन अनķुान सÌपÆन हो पाता ह ै। 
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िपछले चार िदनŌ स ेयह जो अनķुान पादकुा दशर्न म¤ सपंÆन हुआ, उसका 
केवल एक ही संदशे था – जो भी परेशानी Óयिक्त को हो रही ह,ै चाह ेवह 
कोरोना संक्रमण से हो या जलवाय ुपिरवतर्न से, उससे वह िनकल सकता ह ै
अगर वह अपनी जीवनचयार् पर Åयान द े। जीवनचयार् का िनमार्ण मनÕुय की 
आदतŌ के द्वारा होता ह ै। सबेरे उठने की एक आदत होती ह,ै कुछ लोग जÐदी 
नहीं उठ पाते ह§ तो कुछ लोग दरेी से नहीं उठ पाते ह§ । सबकी एक आदत 
होती ह ैऔर उस आदत के अनसुार ही हम लोग अपनी िदनचयार् को बनाते 
या िबगाड़ते ह§ । जीवन म¤ एक ÓयविÖथत िदनचयार् का होना आवÔयक ह ै
और इसी पर िपछले चार िदनŌ से हमने जोर िदया ह ै। Öवामी िशवानÆद जी ने 
िजस ÓयविÖथत और उिचत िदनचयार् को अपने जीवन म¤ आÂमसात ् िकया, 
वैसी ही िदनचयार् को हमारे गŁुजी ने अपनाया । 

सब सोचते ह§ िक हमारी उपलिÊध योग, Åयान या मतं्र के द्वारा होगी, लेिकन 
म§ कहता हू,ँ योग के द्वारा कोई उपलिÊध नहीं ह ै। हाँ, शरीर थोड़ा बहुत हÐका 
हो जाएगा, प्राणŌ का थोड़ा बहुत वगे आप अनभुव कर¤ग,े थोड़े ÖवाÖÃय और 
Öफूितर् का अनभुव कर¤ग,े लेिकन कुछ समय तक ही, क्यŌिक यह अनभुव Öथायी 
नहीं ह ै। Öथायी इसिलए नहीं िक हम अËयास तो कर रह ेह§, लेिकन जीवनचयार् 
म¤ कोई पिरवतर्न नहीं ला रह ेह§ । यह कुछ ऐसा ही ह ैजसै ेहम रोज एक कोयले 
की खदान म¤ सफेद कपड़ा पहनकर काम कर¤ और बाद म¤ सफेद कपड़े पर जो 
काला रंग चढ़ा ह ैउसे धोने का प्रयास कर¤  । रोज सफेद कपड़ा पहनोग,े रोज 
खदान म¤ काम करोग,े रोज कपड़ा काला होने वाला ह,ै रोज धोना पड़ेगा और 
यही हमारे साथ जीवनभर होता ह ै। लेिकन अगर एक ÓयविÖथत िदनचयार् को 
लेकर हम चल¤ तो पिरिÖथित ही उÂपÆन नहीं होगी िक हमारे भीतर तनाव, िचतंा, 
परेशानी, अवसाद या आक्रोश जसैी कोई नकाराÂमक अनभुिूत प्रकट हो ।

Öवामी िशवानÆद जी हमशेा कहते थे, अपनी िदनचयार् को ÓयविÖथत 
करो, सब कुछ प्राĮ होगा । जो साधना म¤ तÌुह¤ प्राĮ नहीं होता, वह तमु अपनी 
िदनचयार् को ÓयविÖथत करके प्राĮ कर सकते हो । आसन-प्राणायाम का 
अËयास थोड़ी दरे के िलए आपको अ¸छा जłर लगेगा, लेिकन जीवन म¤ 
कोई ठोस पिरवतर्न तो आप कर नहीं रह ेह§ । जैसा खाते ह§ वैसे ही खा रह ेह§, 
जैसा सोते ह§ वैसे ही सो रह ेह§, िजस प्रदषूण म¤ रहते ह§ उसी पिरवेश म¤ रह रह े
ह§ । अपनी जीवन चयार् को बदलकर आप अपने शरीर एवं मन को ÖवÖथ रख 
सकते ह§ और यही इस यज्ञ म¤ गŁु-परÌपरा की ओर स ेसबको सदंशे भी रहा ह ै। 
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जहाँ तक गŁु की बात ह,ै संसार म¤ गŁु तो अनेक होते ह§ और उसी तादाद 
म¤ चलेे भी अनेक होते ह§, लेिकन कुछ के बीच एक ऐसा संबंध रहता ह ैजो 
बतलाता ह ैिक यह संबंध आज का नहीं ह,ै बिÐक पवूर् काल से चले आया 
ह ै। रामकृÕण परमहसं के तो अनेक िशÕय थे, लेिकन जब वे नर¤द्र को दखेते 
ह§ तो उनके मुहँ से शÊद िनकलते ह§ – ‘कहाँ थे तमु! िकतनी प्रितक्षा कराई 
मझुे ।’ रामकृÕण परमहसं के िशÕय तो बहुत थे, सभी आज्ञाकारी थे, सेवा म¤ 
तÂपर रहते थे, लेिकन यह वाक्य उÆहŌने केवल नर¤द्र के िलए कहा था । ऐसा ही 
एक और उदाहरण ह ै। हमारे परमगŁु, Öवामी िशवानÆद जी के अनेकŌ महान,् 
िवद्वान ्, िसद्ध और संत िशÕय रह,े लेिकन जब हमारे गŁुजी Öवामी िशवानÆद 
जी की आज्ञा पाकर योग प्रचार हते ुऋिषकेश आ®म से प्रÖथान कर रह ेथे, 
तब Öवामी िशवानÆद जी ने कहा था िक मरेा वाÖतिवक उ°रािधकारी अब 
जा रहा ह ैिशव की ºयोित को िवĵ म¤ फैलाने के िलए । यह बात उÆहŌने िकसी 
और िशÕय के िलए तो नहीं कही । 

जब ऐसे उदाहरण दखेते ह§ तो ÖपĶ होता ह ै िक कुछ लोगŌ का सबंंध 
सनातन रहता ह ै। िववेकानÆद जी और रामकृÕण जी का सबंंध सनातन था, 
Öवामी िशवानÆद जी और Öवामी सÂयानÆद जी का सबंंध सनातन था । सनातन 
का अथर् होता ह,ै जो पहले स ेचला आ रहा ह ैऔर आग ेभी चलते रहगेा । 
सनातन सबंंध का ताÂपयर् होता ह ैिक िशÕय गŁुमखुी ह ैऔर गŁु िशÕयमखुी । 
गŁुमखुी िशÕय को गŁु के अितिरक्त कुछ नजर नहीं आता, अपनी महßवाकांक्षा 
और इ¸छा भी नजर नहीं आती । उसके िलए केवल गŁु ही सामने रहता ह ै। 

हमारे गŁु जब Öवामी िशवानÆद जी के साथ थे तो एक िदन भी उÆहŌने 
साधना नहीं की, एक िदन भी Öवामी िशवानÆद जी की क्लास म¤ नहीं जा 
पाए, Åयान नहीं कर पाए, जप नहीं कर पाए, ÖवाÅयाय नहीं कर पाए, क्यŌिक 
गŁु-आदशे था िक तÌुह¤ कमर् म¤ रत रहना ह,ै कमर् से तÌुहारे अदंर का मल दरू 
होगा और तÌुहारे भीतर की ºयोित प्रकािशत होगी । दसूरी ओर कुछ लोग होते 
ह§ जो कहते ह§ िक ‘अब म§ने संÆयास ले िलया, मरेा उĥÔेय ह ैमोक्ष, अब म§ जा 
रहा हू ँसाधना करने के िलए’ और िनकल जाते ह§ । कुछ समय यहाँ िबताते ह§, 
कुछ समय वहाँ िबताते ह§, ठोकर¤ खाते ह§, भटकते रहते ह§ और कहते ह§ िक 
म§ साधना कर रहा हू ँ। ऐसा मनमखुी Óयिक्त करता ह,ै गŁुमखुी Óयिक्त नहीं । 

गŁु भी गŁुमखुी िशÕय को दखेकर िशÕयमखुी हो जाते ह§ । िफर वे दसूरे 
को नहीं दखेते । िफर उनके भीतर से उद ्गार िनकलता ह ै– ‘तमु कहाँ थे, म§ 
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तो अब तक तमुको खोज रहा था ।’ जब Öवामी िशवानÆद जी ने हमारे गŁुजी 
से कहा िक तमु जाकर योग िवद्या का प्रचार करो क्यŌिक वही मानवता की 
आवÔयकता ह ैतो हमारे गŁुजी ने कहा, ‘क्षमा कर¤, लेिकन म§ने तो आज 
तक योग सीखा ही नहीं ह,ै िकसी कक्षा म¤ गया ही नहीं हू ँ।’ Öवामी िशवानÆद 
जी ने कहा, ‘कोई बात नहीं’ और शिक्तपात के द्वारा पाँच िमनट म¤ उÆहŌने 
अपना संपणूर् ज्ञान Öवामी सÂयानÆद जी को हÖतांतिरत कर िदया, अपने परेू 
हाडर् ड्राइव को ®ी Öवामीजी के हाडर् ड्राइव म¤ Öथानांतिरत कर िदया और 
Öवामी सÂयानÆद िशवानÆदमय हो गए । 

शिक्तपात के िलए खोपड़ी का खाली होना जłरी ह ै। खोपड़ी खाली होने 
का मतलब केवल िवचार-शÆूयता नहीं, वासना-शÆूयता, कामना-शÆूयता, 
इ¸छा-शÆूयता भी ह,ै मतलब सब शÆूय । केवल िवचारŌ को रोक दनेा पयार्Į 
नहीं, सब कुछ रोकना ह ै। जब सब Łकता ह,ै तब जाकर िदमाग खाली होता 
ह ै। हम तो केवल अपने िवचारŌ को दखेने का प्रयास करते ह§ और उसम¤ भी 
असफल रहते ह§ । जब अपने िवचारŌ को ठीक नहीं कर सकते, तो संÖकारŌ 
को कैसे सधुार¤गे? जब अपनी बिुद्ध को ठीक नहीं कर सकते तो अपने कमŎ 
को ठीक कैसे कर¤गे? इसके िलए ईĵरमखुी और गŁुमखुी होना आवÔयक ह ै। 

सब लोग संसारमखुी तो ह§ ही, लेिकन चौबीस घटें संसारमखुी रहते हुए 
भी हम कम-से-कम एक घटंा तो गŁुमखुी बन सकते ह§ । 23 घटें संसार के 
िलए, एक घटंा गŁु के िलए और उस समय अपने भीतर की सभी कामनाओ,ं 
इ¸छाओ ंऔर अतĮृ वासनाओ ंको िकनारे रखकर, मात्र अपनी चतेना को 

21 Sep-Oct-Avahan-H.indd   4521 Sep-Oct-Avahan-H.indd   45 19-11-2021   13:18:5019-11-2021   13:18:50



सÂय का आवाहन 46 िसतÌबर-अक्टूबर 2021

उस परम तßव से जोड़ने का प्रयास कर¤  । Åयान के łप म¤ नहीं, बिÐक एक 
Óयवहार के łप म¤ । एक बार सोचो, ऐसी पिरिÖथित म¤ ®ीराम ने क्या िकया 
होगा, ®ीकृÕण ने क्या िकया होगा, गŁुजी ने क्या होगा? 

जब सन ् 1983 म¤ हम मुगंेर आए और संÖथा का पदभार संभाला, तब 
मुगंेर के बारे म¤, भारत के बारे म¤, संÖथा के बारे म¤ कुछ नहीं जानते थे, क्यŌिक 
िजंदगीभर बाहर ही रह ेथे, बाहर ही काम िकया था । जब यहाँ िजÌमदेारी 
िमली, तो बड़ी परेशानी होती थी । तब हमने एक िवचार िकया, ‘क्यŌ न सोचा 
जाए िक जब हमारे गŁुजी ने िजÌमदेारी ली थी तो ऐसी पिरिÖथित म¤ वे क्या 
िकया करते थे?’ यह सोचकर िफर हम वैसा ही करने का प्रयास करते थे जैसा 
गŁुजी ने िकया होगा और सफलता िमलती थी । 

यह िबंद ुम§ इसिलए उजागर कर रहा हू ँक्यŌिक लोग अनेकŌ को काम 
करते दखेते ह§, अनेकŌ के Óयवहार और Öवभाव को दखेते ह§, लेिकन उससे 
कुछ भी िशक्षा प्राĮ नहीं करते । मनÕुय का िदमाग इतना कंुिठत ह ैिक सामने 
रहते हुए संÖकार, िशक्षा और Öवभाव को अनदखेा करता ह ैऔर अपने ही 
मद म¤ बेहोश रहता ह,ै सीखता कुछ नहीं ह ै। यह मनमखुी लोगŌ का काम 
होता ह ै। जो गŁुमखुी होता ह,ै वह गŁुजी के सभी आचरणŌ को दखेता ह ैऔर 
उसके अनसुार अपने-आप को ढालने का प्रयÂन करता ह ै। यही अतंर होता 
ह ैसामाÆय िशÕयŌ और उस िशÕय म¤ िजसका चयन गŁु ने िकया ह ै। हजार 
िशÕय होते ह§, लेिकन चयन एक का होता ह ै। बाकी सभी मनमखुी होते ह§ । 
िसिद्ध और उ°मता की प्रािĮ तब होती ह ैजब तमु गŁुमखुी और ईĵरमखुी 
होते हो । हमारे गŁुजी और Öवामी िशवानÆद जी इसके साक्षात ् उदाहरण ह§ । 

Öवामी िशवानÆद जी भी गŁुमखुी थे । उÆहŌने अपने गŁु का मात्र पदं्रह िमनट 
के िलए दशर्न िकया, लेिकन गŁुजी उनम¤ ÓयाĮ हो गए । हमारे गŁु, Öवामी 
सÂयानÆद जी के भीतर Öवामी िशवानÆद जी ÓयाĮ थे । जब गŁु भीतर म¤ ह§ तो 
ईĵर भी भीतर होते ह§, क्यŌिक दोनŌ म¤ कोई अतंर नहीं होता । ईĵर िनराकार 
ह ैऔर गŁु उस िनराकार ईĵर का साकार Öवłप ह ै। यह िकतना शभु और 
मगंलकारी सयंोग ह ैिक ®ी लàमीनारायण महायज्ञ का कायर्क्रम अपने परमगŁु, 
Öवामी िशवानÆद जी के जÆम िदवस पर आरंभ होता ह ैऔर अपने गŁु, Öवामी 
सÂयानÆद जी के सÆंयास िदवस पर सपंÆन होता ह ै। दोनŌ गŁुओ ंके बीच म¤ हम 
और हम सब के ऊपर अपने आराÅय, िकतना सुदंर ŀÔय उपिÖथत होता ह!ै 
बस इसी ŀÔय को अपने भीतर धारण करके हम लोग यहाँ स ेप्रÖथान कर¤ग े।  

21 Sep-Oct-Avahan-H.indd   4621 Sep-Oct-Avahan-H.indd   46 19-11-2021   13:18:5619-11-2021   13:18:56



SATYA KA AVAHAN 47 Sep–Oct 2021

Lakshmi and Narayana
Swami Satyananda Saraswati

Narayana is the god of creation, who lives in water, and 
Lakshmi, his consort, is the divinity of prosperity. She gives a 
lot of food, clothes, money, cheese. Anything – but in plenty! 
Prosperity, fulfi lment, completeness of all that is intended 
for bhoga, for enjoyment, for a comfortable life comes from 
Lakshmi. When there is fullness and total comfort, convenience 
and pleasure, that is Lakshmi! 
 While being in the service of God, I have the chance to have 
the darshan of Goddess Lakshmi daily, so there is no need to 
beg for money. Every morning, I clean the room thoroughly 
before her arrival. I am her servant. I wash her sari and 
petticoat, clean her utensils and prepare her food. She gives 
me something and at the same time does not give me anything. 
She gives something to others through me. The divine gifts 
of Lakshmi should not be used for oneself. When one thinks 
about others only, not about oneself, Lakshmi becomes very 
happy, but she leaves someone who thinks only about himself 
and not about others.
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 Goddess Lakshmi has another rule. To call her, simply 
call Narayana because Goddess Lakshmi is ever faithful and 
follows her husband unswervingly. Serving Lord Narayana 
automatically brings the grace of Goddess Lakshmi, because 
she is devoted to her husband. 
 However, if one seeks her grace alone, she will come alone 
on her own vehicle, the owl, not on Narayana’s vehicle. The 
owl is invisible during the day and seen only at night, so 
Lakshmi is welcomed at night time. The owl is not able to see 
during the daytime, so do not call her alone, as she will leave 
after a few days, and then one is left with nothing. The master 
of Lakshmi is Vishnu. Vishnu’s vehicle is the eagle, Garuda. 
The eagle is far-sighted, it has distant vision. If Lakshmi comes 
with Vishnu, it will be on his vehicle, the far-sighted Garuda. 
So there is no need to call Goddess Lakshmi.
 Children do not have to worry or think because their mother 
worries and thinks about them. When they go home in the 
evening she is ready with cooked food. Her children never 
worry about her. In the same way, God worries more about 
you than you worry about Him. When you return home in the 
evening, your dal, roti and rice are ready. Mother is waiting 
with all the food she has prepared and even if you do not want 
it, she says, “Eat, eat, eat.” 
 If your ordinary mother can give so much love, care and 
thought for your wellbeing, just think what the Divine Mother 
can do. She has an immense number of children and she looks 
after the growth of the trees and plants as well as everything 
 else in creation. The grass, fl owers, children and cows all grow 
and they are Lakshmi. Lakshmi means wealth, prosperity, 
auspiciousness, beauty. 
 If you do not like the Indian Lakshmi, make a French, 
Spanish, Belgian or Dutch Lakshmi. If you do not want to see 
her in a sari, you can have her in trousers. Lakshmi does not 
even mind wearing bikinis because she lives in the ocean. Water 
is the origin of growth and prosperity. Water is the primordial 
source of life, of all creation. 
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Daan  
Path to Positivity and Purity

Swami Ratnashakti Saraswati

235 pp, soft cover, ISBN: 978-81-949328-4-0

It is the mission of Paduka Darshan Sannyasa 
Peeth to bring alive the culture, customs and 
lifestyle as defined in the classical scriptures 
and traditions of India. Under the inspiration 
of Swami Niranjanananda Saraswati, the 
ancient tradition of daan is being revived 
through the activities of Sannyasa Peeth.

Daan is the system and sadhana of giving, 
which is one of the foundations of human 
dharma. Daan: Path to Positivity and Purity pre
sents this ancient tradition from the classical 
and scriptural understanding. The different 
facets, aspects and attributes of daan are ex
plained, giving both the traditional and the 
modern perspectives and methods of im ple
mentation, so that all aspirants can practise 
according to their inclination and capacity.
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Important Notice for all Subscribers

Blessed Self
Jai Ho

We are happy to bring the joyous news that from January 
2021, the AVAHAN magazine is available FREE of COST to 
all subscribers, supporters, aspirants, devotees and spiritual 
seekers at –
 www.sannyasapeeth.net 

Due to the ongoing coronavirus pandemic and uncertainties 
associated with it, the printed copies of the AVAHAN 
magazine will not be available in 2021 for circulation to 
subscribers. Therefore, NO new or renewal of previous 
subscription is being accepted for this magazine for 2021, 
so please do NOT send any membership for the magazine. 

You will be notified from time to time regarding the magazine 
and any new developments. 

In the meantime, continue to imbibe the message of 
sannyasa and to live the teachings of Sri Swami Sivananda 
Saraswati and Sri Swami Satyananda Saraswati to improve 
and better the quality of your life. 

With prayers and blessings of Sri Swami Satyananda 
Saraswati for your health, wellbeing and peace.

Om Tat Sat
The Editor




